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அட்டாமா 

அப்துல்லா மிஷன்‌ மருத்துவமனை 
அறக்கட்டளை 314/6, செக்காலை ரோடு 
பெரியார்‌ சிலை அருகில்‌ காரைக்குடி - 


630 001 சிவகங்கை மாவட்டம்‌ தமிழ்நாடு, 
இந்தியா. 


04565-233735 / 238082. 
9842423082. 


sabirabdulla atama(@y ahoo.co.in 


வாழ்த்துரை 


“Healing hand is more holier than the worshipping 
hands” 

“வணங்கும்‌ கரங்களை விட குணமாக்கும்‌ 
கரங்களே புனிதமானது”. அதிலும்‌ 
பக்கவிளைவுகள்‌ அற்ற அக்குபஞ்சர்‌ மருத்துவம்‌ 
செய்து அதை விட மகத்துவமானது. அதை 
கற்றுக்‌ கொள்ள உதவும்‌ நூல்களில்‌ மிகவும்‌ 


அவசியமானது இந்நூல்‌ என கருதுகிறேன்‌. 
Dr. P. சிவஞானம்‌ அவர்கள்‌ தெளிவாக ஒவ்வொரு 
புள்ளிகளின்‌ இருப்பிடம்‌ மற்றும்‌ தீரும்‌ நோய்களை எழுதியுள்ள விதம்‌ 
மிகவும்‌ அருமை. பட்டப்படிப்பு படிக்கும்‌ மாணவர்களுக்கு இது ஒரு 
பாடபுத்தகம்‌. அக்குபஞ்சர்‌ சிகிச்சை அளிக்கும்‌ மருத்துவர்களுக்கு 
இது ஒரு கையேடு. எனவே, ஒவ்வொரு அக்குபஞ்சர்‌ மருத்துவர்கள்‌ 
கையிலும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 


Dr. D. சபீர்‌ அப்துல்லா, MD (Acu) 


வாழ்த்துரை 


ஆரோக்கியமாக வாழ்வதற்கு அக்குபஞ்சர்‌ 
அவசியம்‌ அதை கற்றுக்‌ கொள்வதற்கு மாணவர்‌ 
அவசியம்‌, நமது அட்டாமா அப்பணியைச்‌ 
செய்கிறது. அதை கற்றுக்‌ கொடுக்கும்‌ ஆசிரியர்‌ 
| கையில்‌ இந்நூல்‌ இருக்க வேண்டியது அவசியம்‌, 
நமது Dr. P. சிவஞானம்‌ அவர்கள்‌ அப்பணியை 
செய்திருக்கிறார்‌. 


நீண்ட நாட்களாக நான்‌ நினைத்தது 

என்னுடைய கனவு இப்படி ஒரு நூல்‌ வரவேண்டும்‌ 

மாணவர்‌ ஏடாக இருக்க வேண்டும்‌ என்று. அந்த கனவை நினை 

வாக்கியவர்‌ டாக்டர்‌ அவர்கள்‌. கல்வி கற்க வயதில்லை கலை 
ஞானத்திற்கு வரம்பில்லை என்று நிரூபித்தவர்‌. 

Dr. 1. சிவஞானம்‌ அவர்களை எனது மாணவன்‌ என்பதில்‌ 

பெருமிதம்‌ கொள்கிறேன்‌. இவருடைய இந்த பணி என்றென்றும்‌ தங்கு 

தடையின்றி தொடர என்‌ வாழ்த்துக்கள்‌. 


Prof. Dr. கதீஜா நாச்சியார்‌, M.D. (Acu), Ph.D 


ஆசிரியர்‌ உரை 
அன்புடையீர்‌, 


அக்குபங்க்சர்‌ மருத்துவம்‌ ஒரு அற்புத சிகிச்சை முறை. இது நாளுக்கு 
நாள்‌ வளர்ந்து கொண்டு வருகிறது. அட்டாமா இயக்கத்தின்‌ மூலம்‌, 
அக்குபங்க்சர்‌ பயிற்சி பெற்று பல ஆயிரம்‌ அக்குபங்க்சர்‌ மருத்துவர்கள்‌ 
உருவாகி உள்ளது, ஒரு சிறப்பான, மகிழ்ச்சியான செய்தி. அட்டாமாவின்‌ 
தந்தை பேராசிரியர்‌ Dr. அப்துல்லா சேகு அவர்களின்‌ கனவு, 2030 க்குள்‌ 
நோயில்லா உலகம்‌ படைத்திட வேண்டும்‌ என்பதே. அது மிக விரைவில்‌ 
நிறைவேறும்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 

நமது உடலில்‌ ஆயிரக்கனக்கான அக்குபங்க்சர்‌ புள்ளிகள்‌ 
உள்ளன. அவைகளில்‌ 361 புள்ளிகள்‌ மட்டும்‌ 14 சிறப்பு பாதைகளில்‌ 
உள்ளன. மற்றவைகள்‌ பாதைகளுக்கு அப்பால்‌ உள்ளது. அந்த 
பாதைகள்‌ உடலில்‌ கைகளிலும்‌, கால்களிலும்‌, மற்றும்‌ உடலின்‌ முன்‌ 
மத்திய கோட்டிலும்‌, பின்‌ மத்திய கோட்டிலும்‌ அமைந்துள்ளன. நாம்‌ 
சிகிச்சையின்‌ போது 361 புள்ளிகளையும்‌ உபயோகப்‌ படுத்துவதில்லை. 
அவற்றில்‌ முக்கியமான நல்ல பலன்‌ தரக்கூடிய புள்ளிகள்‌ 135. அந்த 
புள்ளிகள்‌ பற்றிய முழு விபரம்‌ அதாவது புள்ளி இருக்கும்‌ இடம்‌, தீரும்‌ 
நோய்கள்‌, ஊசி செலுத்தும்‌ முறை தனித்தனியாக படங்களுடன்‌ இந்த 
புத்தகத்தில்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. அக்குபங்க்சர்‌ மருத்துவர்களுக்கும்‌, 
மாணவர்களுக்கும்‌ இந்த புத்தகம்‌ மிகப்பெரும்‌ வழிகாட்டியாக இருக்கும்‌ 
என நம்புகின்றேன்‌. மேலும்‌ அக்குபங்க்சர்‌ மருத்துவர்கள்‌ மேன்மேலும்‌ 
சிறப்பாக செயல்பட இந்நூல்‌ மிகவும்‌ உதவியாக இருக்கும்‌ என 
நினைக்கின்றேன்‌. 

இந்த புத்தகம்‌ எழுத ஊக்கப்படுத்திய அட்டாமா தலைவர்‌ 
Dr. D. சபீர்‌ அப்துல்லா. MD. (Acu) அவர்களுக்கும்‌, Prof. 
Dr. கதீஜா நாச்சியார்‌. MD. (Acu), Ph.D. அவர்களுக்கும்‌ நான்‌ மிகவும்‌ 
கடமைப்பட்டுள்ளேன்‌. 


எங்களுக்கு அனுதினமும்‌ இறைவன்‌ திருவடியில்‌ இருந்து அருளாசி 
வழங்கிக்கொண்டிருக்கும்‌ என்னுடைய தாய்‌, தந்தைக்கு இந்த நூலை 
அன்புடன்‌ சமர்ப்பிக்கின்றேன்‌, 
மேலும்‌ அக்குபங்க்சர்‌ மருத்துவத்தில்‌ அனுபவம்‌ நிறைந்து சிறந்து 
விளங்கும்‌ பேராசிரியர்கள்‌, டாக்டர்கள்‌ தங்களின்‌ மேலான ஆலோசனைகளை 
வழங்கி என்னை ஊக்குவிக்குமாறு கேட்டுக்கொள்கிறேன்‌. 
வாழ்க வளமுடன்‌. 
அன்புடன்‌. 
Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌. MD. (Acu), Ph.D. 


பொருளடக்கம்‌ 


14 பொதுவான சக்தி ஓட்டப்பாதைகள்‌ 


நுரையீரல்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதை 
பெருங்குடல்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதை 
இரைப்பை சக்தி ஓட்டப்பாதை 
மண்ணீரல்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதை 
இருதய சக்தி ஓட்டப்பாதை 
சிறுகுடல்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதை 
சிறுநீர்ப்பை சக்தி ஓட்டப்பாதை 
சிறுநீரக சக்தி ஓட்டப்பாதை 
இருதய உறை சக்தி ஓட்டப்பாதை 
மூவெப்ப மண்டல சக்தி ஓட்டப்பாதை 
பித்தப்பை சக்தி ஓட்டப்பாதை 
கல்லீரல்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதை 
ஆட்சி உயிர்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதை 
இனவிருத்தி சக்தி ஓட்டப்பாதை 


முக்கிய சிகிச்சை குறிப்புகள்‌ 


தொகுப்பு உரை 


14 GENERAL MERIDIANS 
14 பொதுவான மெரிடியன்கள்‌ 


நமது உடலில்‌ சுமாராக 1000 அக்குபங்க்சர்‌ புள்ளிகள்‌ 
உள்ளன. அவைகளில்‌ 361 புள்ளிகள்‌ 14 சிறப்பு பாதைகளில்‌ 
உள்ளன. மற்றவை, பாதைகளுக்கு அப்பால்‌ உள்ளது. அவைகளை 
மெரிடியன்கள்‌ என குறிப்பிடுகிறோம்‌. அவைகள்‌ தான்‌ உடலுக்கு 
சக்தியை கொடுக்கின்றன. இந்த சக்தியை உடல்‌ முழுவதும்‌ பாய்ச்சும்‌ 
பொதுவான 14 மெரிடியன்கள்‌ பற்றி தெரிந்துகொள்வோம்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


14 பொதுவான மெரிடியன்கள்‌ 


நுரையீரல்‌ மெரிடியன்‌ 11 பெருங்குடல்‌ 20 
மெரிடியன்‌ 


இரைப்பை மெரிடியன்‌ மண்ணீரல்‌ மெரிடியன்‌ 
இருதயம்‌ மெரிடியன்‌ ணு சிறுகுடல்‌ மெரிடியன்‌ 


சிறுநீர்ப்பை மெரிடியன்‌ சிறுநீரகம்‌ மெரிடியன்‌ 


பெரிகார்டியம்‌ மெரிடியன்‌ டிரிபிள்‌ வார்மர்‌ 23 
மெரிடியன்‌ 


பித்தப்பை மெரிடியன்‌ கல்லீரல்‌ மெரிடியன்‌ 


ரென்‌ மெரிடியன்‌ 24 டூயு மெரிடியன்‌ 28 
(கன்செப்ஸன்‌ வெசல்ஸ்‌) (கவர்னிங்‌ வெசல்ஸ்‌) 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


LUNG MERIDIAN 
நுரையீரல்‌ சக்தி ஓடடப்பாதை 


நெஞ்சின்‌ மேல்பகுதியில்‌ உடலின்‌ மத்திய கோட்டிலிருந்து 6 சுன்‌ 
தூரத்தில்‌ 1 வது மற்றும்‌ 2 வது விலா எலும்பின்‌ மத்தியில்‌ தொடங்கி 
தோள்பட்டை மற்றும்‌ கைகளின்‌ உட்பகுதியின்‌ வெளிப்புறமாக இறங்கி 
கை கட்டைவிரலின்‌ வெளிப்புற நகக்கண்‌ ஓரத்தில்‌ 0.1 சுன்‌ தூரத்தில்‌ 
முடிவடைகிறது. 
நுரையீரல்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதையில்‌ 
சிகிச்சை செய்யும்போது தீரும்‌ நோய்கள்‌ 


சுவாசக்கோளாறுகள்‌, இரத்தஓட்டம்‌, தோல்வியாதிகள்‌, 
பெருங்குடல்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌, கைமூட்டுவலி, வாதம்‌, 
மெரிடியன்‌ செல்கின்ற பாதையிலுள்ள நோய்களை குணப்படுத்துகிறது. 

மொத்தப்‌ புள்ளிகள்‌-11. உயிர்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதை-Y1N. உயிர்‌ 
சக்தி ஓட்டம்‌ அதிகம்‌ உள்ள Gipgib-3am-5am. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


இணை உறுப்பு - பெருங்குடல்‌. மூலகம்‌ (பூதம்‌) - உலோகம்‌. 
வெளிப்புற உணர்வு உறுப்பு - மூக்கு. 


LU-1: Lung Alarm Point/Dangerous point. 
இடம்‌: உடலின்‌ மத்திய கோட்டிலிருந்து 
6 சுன்‌ இடைவெளியில்‌ முதலாவது 


மற்றும்‌ இரண்டாவது நெஞ்செலும்புகளின்‌ 


மத்தியில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
இருமல்‌, மார்பு சளி, ஆஸ்துமா, தோல்‌ 
நோய்கள்‌, மூட்டுவலி. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: இது மிகவும்‌ ஆபத்தான புள்ளி. 
இப்புள்ளியில்‌ மாக்ஸா கொடுக்கலாம்‌. 
0.5 சுன்‌ ஆழத்தில்‌ மிகவும்‌ நிதானமாக 
பக்கவாட்டில்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. 

LU-5: Lung Water Point/ He&Sea Point. 
இடம்‌: முழங்கை மடிப்பின்‌ இருதலை 
தசையின்‌ தசைநாரின்‌ வெளிப்புறமாக 
உள்ளது. (முழங்கையை மடக்கும்போது 
இந்த தசை நானை நன்கு பார்க்கலாம்‌. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: தோல்‌ நோய்கள்‌, 
முழங்கை மூட்டுவலி, நுரையீரல்‌ நோய்கள்‌, 
ஆஸ்துமா. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5-1 சுன்‌ 
வரை செங்குத்தாக செலுத்தவேண்டும்‌. 

LU-6: Xi-cleft Point of Lung இடம்‌: LU-5 
லிருந்து 5 சுன்‌ தூரத்தில்‌ கீழே ரேடியஸ்‌ 
எலும்பின்‌ உட்பக்க ஓரத்தில்‌ உள்ளது. 
இது அவசர நோய்‌ தீர்க்கும்‌ புள்ளி. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: ஆஸ்துமா மூச்சுத்தினறல்‌, 
இருமல்‌, தோல்வியாதிகள்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.5 சுன்‌-வரை செங்குத்தாக 
செலுத்தவேண்டும்‌ 
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LU-7: Luo Pointof Lung இடம்‌: மணிக்கட்டு 
ரேகை வெளிப்‌ பக்க விளிம்பிலிருந்து 
மேல்நோக்கி 1.5 சுன்‌ தூரத்தில்‌ உள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌: மணிக்கட்டு வலி, 


நுரையீரல்‌ நோய்கள்‌, கழுத்து பிடிப்பு 
வலி, கழுத்து எலும்பு மற்றும்‌ நரம்பு வலி, 
முகநரம்பு வாதம்‌, ஆஸ்துமா, பின்பக்க 
தலைவலி. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 சுன்‌ 
வரை செங்குத்தாக செலுத்தவேண்டும்‌. 


LU-8: Horary Point இடம்‌: மணிக்கட்டு 
ரேகையிலிருந்து 1 சுன்‌ மேலாக ரேடியல்‌ 
நாடிக்கு சற்று வெளிப்புறமாக உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: மணிக்கட்டு வலி, ஆஸ்துமா, 
இருமல்‌, சுரம்‌, நெஞ்சுப்பகுதியில்‌ வலி, 
தொண்டை கரகரப்பு. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 
ஊசியை தவிர்க்கவும்‌. மாக்ஸிபூசன்‌ நல்லது. 


LU-9: Influential Point for Blood Vessels/ 
Yuan-Source Point/Earth point இடம்‌: 
மணிக்கட்டு ரேகையில்‌ ரேடியல்‌ நாடிக்கு 
சற்று வெளிப்புறமாக உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: மணிக்கட்டு மூட்டு வலி, 
ஆஸ்துமா, நெஞ்சு வலி, இரத்தக்குழாய்‌ 
நோய்கள்‌ ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 சுன்‌ 
மேலோட்டமாக ஊசியை செலுத்தவேண்டும்‌. 


LU-11: Wood Point of Lung/Jing well point. இடம்‌: 
இது கை பெருவிரல்‌ நகக்கண்ணிலிருந்து 
0.1 சுன்‌ கீழே வெளிப்புறமாக உள்ளது. 
இது ஆபத்துக்‌ காலங்களில்‌ உதவும்‌ 
அவசர புள்ளி. தீரும்‌ நோய்கள்‌: மயக்கம்‌, 
மூச்சடைப்பு, வலிப்பு, காய்ச்சல்‌, மனநோய்‌. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: ஊசியை தவிர்க்கவும்‌. 
மாக்ஸிபூசன்‌ நல்லது. 
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Lungs நுரையீரல்‌ நமது உடலில்‌ இரண்டு 


நுரையீரல்கள்‌ உள்ளன. இவை நமது 
நெஞ்சுக்குழியில்‌ கூம்பு வடிவத்தில்‌ 
அமைந்துள்ளது. நுரையீரல்கள்‌ நுரையீரல்‌ 
உறை (PLEURA) என்கிற சவ்வினால்‌ 
சூழப்பட்டுள்ளது. வலது நுரையீரல்‌ 
மூன்று பாகங்களாக அதாவது மூன்று 
மடல்களாகவும்‌ இடது நுரையீரல்‌ இரண்டு 
பாகங்களாகவும்‌ உள்ளது. இதனுடைய 
முக்கிய வேலைகள்‌ நாம்‌ சுவாசிக்கும்‌ 
காற்றிலிருந்து ஆக்ஸிஜன்‌, மிகச்சிறிய 
தந்துகிகளின்‌ (CAPILLARIES) வழியாக 
இரத்தத்திற்குள்‌ செலுத்தப்படுகிறது. 
நுரையீரல்‌ காற்றை உள்ளிழுத்து, பின்‌ 
வெளியேற்ற, நிமிடத்திற்கு 20 தடவை 
விரிந்து சுருங்குகிறது. நாம்‌ மிக அதிகமாக 
மூச்சு உள்ளிழுக்கும்போது ஏற்படும்‌ 
காற்றின்‌ அளவு 2.5 லிட்டர்‌ ஆகும்‌. நாம்‌ 
வேகமாக காற்றினை வெளியேற்றும்போது 
ஏற்படும்‌ காற்றின்‌ அளவு ஒரு லிட்டர்‌ 
ஆகும்‌. நுரையீரலின்‌ கொள்ளளவு 
(TOTAL LUNG CAPACITY ) 3-5 LITRE. 
நமது வலது நுரையீரலின்‌ எடை சுமாராக 
(right lung), 155-720 gm; இடது நுரையீரலின்‌ 
எடை சுமாராக ( left lung), 112-675 gm. 
நுரையீரல்‌ தொடர்பான நோய்கள்‌ சில. 
ஆஸ்துமா, நெஞ்சில்‌ சளி மூக்கடைப்பு, 
சைனஸ்‌, நுரையீரல்‌ கேன்சர்‌, நிமோனியா 
காய்ச்சல்‌, தூசி அலர்ஜி. 
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LARGE INTESTINE MERIDIAN 
பெருங்குடல்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதை 


இது ஆள்காட்டி விரலின்‌ வெளிப்புற நகக்கண்ணில்‌ 0.1 சுன்‌ 
கீழே ஆரம்பித்து கைகளின்‌ பின்புற வெளிப்பக்கமாக முழங்கை 
வழியாக மேலேறி, தோள்மூட்டு, கழுத்தின்‌ பக்கவாட்டுப்‌ பகுதியில்‌ 
மேலே சென்று கன்னத்தின்‌ வழியாக மூக்கிற்கும்‌ மேலுதட்டிற்கும்‌ 
நடுவே சென்று மூக்கு துவாரத்தின்‌ வெளிப்புற விளிம்பிற்கு நேர்கீழே 
முடிவடைகின்றது. 

சிகிச்சை செய்யும்போது தீரும்‌ நோய்கள்‌. கைவலி, வாதநோய்கள்‌, 
சுவாச நோய்கள்‌, தோல்நோய்கள்‌, அலர்ஜி நோய்கள்‌, பெருங்குடல்‌ 
நோய்கள்‌, மற்றும்‌ மெரிடியன்‌ செல்லும்‌ பாதையிலுள்ள நோய்கள்‌ 
ஆகியவைகள்‌ குணமடைகின்றன. 
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றக அவவை?" 
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மொத்தப்‌ புள்ளிகள்‌ - 20. உயிர்‌ சக்தி ஓட்டம்‌ - YANG. இணை 
உறுப்பு - நுரையீரல்‌. மூலகம்‌ (பூதம்‌) - உலோகம்‌. உயிர்‌ சக்தி 
அதிகம்‌ உள்ள நேரம்‌ - 5am - 7 am. 


[1-4 Yuan-Source point Meridian./Best 
Analgesic point/Distal point. இடம்‌: இது 
கை பெருவிரலையும்‌, ஆட்காட்டி விரலையும்‌ 
சேர்க்கும்‌ போது தெரிகின்ற திரண்ட 
தசையின்‌ மேல்பகுதியின்‌ உயர்ந்த இடத்தில்‌ 
உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: பெருங்குடல்‌, 
நுரையீரல்‌ மற்றும்‌ மணிக்கட்டு தொடர்பான 
நோய்கள்‌. இது ஒரு முக்கியமான புள்ளி. 
உடலின்‌ அனைத்து வலிகளுக்கும்‌ இந்த 
புள்ளி உபயோகப்படுகிறது. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக 
ஊசியை செலுத்த வேண்டும்‌. 


[1-6 Luo connecting point of the Meridian. 
இடம்‌: இது LI-5 லிருந்து 3 சுன்‌ மேலே 
கையின்‌ வெளிப்புற ஓரத்தில்‌ உள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌: கண்கள்‌ சிவந்து இருத்தல்‌, 
காது இரைச்சல்‌, காது கேளாமை, வீக்கம்‌. 


ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 -0.8 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஊசியை செலுத்த வேண்டும்‌. 


[1-7 Xi-cleft point of Meridian. இடம்‌: இது 
LI-6 லிருந்து 2 சுன்‌ மேலே உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: தலைவலி, தோள்பட்டை 
வலி, கைவலி, வயிற்றுவலி, முகவீக்கம்‌. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஊசியை செலுத்த வேண்டும்‌. 
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LI-10 Arm Three Li/Motor point. 
இடம்‌: இது LI-11 லிருந்து 2 சுன்‌ கீழே 
நேர்கோட்டில்‌ கையில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: கை வாதங்கள்‌, பக்கவாதம்‌, 
போலியோ, தலைவலி, முழங்கை வலி, 
வயிற்றுப்போக்கு. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 
சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஊசியை செலுத்த 
வேண்டும்‌. 

LI-11 Homeostatic Point/Immune En- 
hancing point/Earth point. இடம்‌: இது 
முழங்கை மடிப்பு ரேகையின்‌ வெளிப்புற 
ஓரத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: தோல்‌ 
அழற்சி, பெருங்குடல்‌, நுரையீரல்‌ நோய்கள்‌, 
முழங்கை வாதம்‌, வலி, நாட்பட்ட வியாதிகள்‌. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 - 1.5 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஊசியை செலுத்த வேண்டும்‌. 


LI-15 Shoulder Bone இடம்‌: இது கைகளை 
உயர்த்தும்‌ போது தோள்பட்டையில்‌ ஏற்படும்‌ 
இரு பள்ளங்களில்‌ முன்புற பள்ளத்தில்‌ 
உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: தோள்பட்டை 
வலி, கைவாதம்‌, பின்புற கழுத்துவலி, 
விரைத்த தோள்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1- 1.5 
சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஊசியை செலுத்த 
வேண்டும்‌. 


LI-17 Endocrine Point இடம்‌: இது கழுத்தின்‌ 


வெளிப்பக்கத்தில்‌ ஓரமாக LI-17 க்கு 1 


சுன்‌ கீழே, விலா எலும்பும்‌ நெஞ்செலும்பும்‌ 
சேரும்‌ பின்பக்கம்‌ ஒரத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: காய்டர்‌ நோய்‌, பேச்சு திடீரென்று 
நின்று போவது, ஸ்க்ராபுலா, கண்ட மாலை 
நோய்‌ (கண்‌ பிதுங்கி இருக்கும்‌.) ஊசி 
ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 - 0.5 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஊசியை செலுத்த வேண்டும்‌. 
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நமது உடலில்‌ ஜீரணமண்டலத்தில்‌ 


இரண்டாவது மற்றும்‌ கடைசி பகுதியாகும்‌. 
இது பெருங்குடல்வாய்‌ முதல்‌ மலக்குடலின்‌ 
கடைசிப்பகுதியான ரெக்டம்‌, மற்றும்‌ மலவாய்‌ 
வரையிலுள்ள பகுதி வரை உள்ளது. இது 
சுமார்‌ 1.5 metres (4.9 ft) நீளமும்‌ 6 செமீ 
விட்டமும்‌ உள்ள ஒரு குழாய்‌ ஆகும்‌. இது 
சிறுகுடல்‌ போல்‌ மூன்று அடுக்குகளால்‌ 
ஆனது. ஆனால்‌ இதில்‌ செரிப்பு சுரப்பிகள்‌ 
இல்லை. இதில்‌ மூன்று பகுதிகள்‌ உள்ளன. 
அவைகள்‌ ச்கம்‌, கோலன்‌, மலக்குடல்‌ 
ஆகும்‌. இங்கு உணவு முழுவதும்‌ ஜீரணமாகி 
வெளியேற சுமார்‌ 16 மணி நேரம்‌ ஆகிறது. 
பெருங்குடலின்‌ செயல்முறைகள்‌, செரிமானம்‌ 
(DIGESTION), உறிஞ்சி உள்ளீர்த்தல்‌ 
(ABSORBTION), சுரக்கும்தன்மை 
(SECRETION), வெளியேற்றும்‌ தன்மை 
(EXCRETION), செயற்கையாக 
உருவாக்குவது (SYNTHESIS). பெருங்குடல்‌ 
நோய்கள்‌ சில. மலச்சிக்கல்‌, வயிற்றுபோக்கு, 
பெருங்குடல்‌ வீக்கம்‌, மலவாயில்‌ நோய்கள்‌, 
பெருங்குடல்‌ கேன்சர்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


STOMACH MERIDIAN 
ஞீரைப்பை சக்தி ஒட்டப்பாதை 


இது கண்ணின்‌ கருவிழியின்‌ நேர்கீழே உள்ள பள்ளத்தில்‌ 
ஆரம்பித்து நேர்கோட்டிலே கீழே இறங்கி கீழ்‌ தாடையின்‌ மேல்புற 
விளிம்பில்‌ வளைந்து நேராக மேலேறி நெற்றிக்கு மேலே நிற்கிறது. 
பிறகு கீழ்தாடையில்‌ வளைகிற விளிம்பின்‌ கீழ்புறத்திலிருந்து கழுத்து 
வழியாக நெஞ்சு கூட்டின்‌ மேல்‌, முலைக்‌ காம்பு வழியாக கீழே இறங்கி 
முன்‌ தொடையின்‌ பக்கவாட்டு வழியாகவும்‌, முழங்கால்‌ மற்றும்‌ டிபியா 
எலும்பின்‌ ஓரமாக கீழிறங்கி பாதத்தின்‌ மேல்புறத்தை அடைந்து, 
இரண்டாவது விரலின்‌ வெளிப்பக்கமாக நகக்கண்ணில்‌ முடிவடைகிறது/ 

இரைப்பை சக்தி ஓட்டப்பாதையில்‌ 
சிகிச்சையின்‌ போது தீரும்‌ நோய்கள்‌. 

இரைப்பை நோய்கள்‌, மண்ணீரல்‌ நோய்கள்‌, வயிற்றுநோய்கள்‌, 
மெரிடியன்‌ செல்கின்ற பாதையில்‌ உள்ள நோய்கள்‌, முகவாதம்‌, 
வலி, மூக்கு அலர்ஜி, பால்சுரப்பு நோய்கள்‌, மாதவிலக்கு நோய்கள்‌, 
மூட்டுவலி, தலைவலி, மலச்சிக்கல்‌, வாதநோய்கள்‌ குணமடைகின்றன. 


எங்கக்கா! AME EEA » A PEINTE ஆ 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


மொத்தப்‌ புள்ளிகள்‌ - 45. உயிர்‌ சக்தி ஓட்டம்‌ - YANG. இணை 
உறுப்பு - மண்ணீரல்‌. மூலகம்‌ (பூதம்‌) - பூமி. உயிர்‌ சக்தி ஓட்டம்‌ 


அதிகம்‌ உள்ள நேரம்‌ - காலை Tam-9am 


51-19: இடம்‌: தொப்புளிலிருந்து 6 சுன்‌ மேலே, 
ரென்‌ மெரிடியனிலிருந்து (Ren-14)60 இருந்து 
2 சுன்‌ வெளிப்புறமாக தள்ளி உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: வாந்தி, வாயுத்தொல்லை, 
வயிற்றுக்கோளாறு, வலி, பசியின்மை. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 0.8 சுன்‌ வரை 


செங்குத்தாக ஊசியை செலுத்த வேண்டும்‌. 
அழுத்தம்‌ மற்றும்‌ மாக்ஸிபூஷன்‌ தரலாம்‌. 


51-20: இடம்‌: தொப்புளிலிருந்து 5 சுன்‌ 
மேலே, உடலின்‌ மத்திய கோட்டில்‌ இருந்து 2 
சுன்‌ பக்கமாகவும்‌ உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
வாயுத்தொல்லை, வயிற்றுக்கோளாறு, வலி, 
பசியின்மை , மனநோய்கள்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக 
ஊசியை செலுத்த வேண்டும்‌ 


ST-21: Acupuncture Anasthesia. இடம்‌: 
தொப்புளின்‌ மையத்திலிருந்து 2 சுன்‌ 
பக்கவாட்டில்‌ 4 சுன்‌ மேலே, வயிற்று பாகத்தில்‌ 
உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: வாயுத்தொல்லை, 
நாட்பட்ட வயிற்றுகோளாறு, வலி, peptic ul- 
cer. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஊசியை செலுத்த வேண்டும்‌. 


ST-24: இடம்‌: தொப்புளின்‌ மையத்திலிருந்து 
1 சுன்‌ மேலே, உடலின்‌ மத்திய 
கோட்டிலிருந்து 2 சுன்‌ பக்கமாக உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: வாயுத்தொல்லை, நாட்பட்ட 
வயிற்றுகோளாறு, வலி. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 
0.5 - 1 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஊசியை 


செலுத்த வேண்டும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


ST-25: Mu-Front Alarm point of Large Intes- 
tine. இடம்‌: தொப்புளின்‌ மையத்திலிருந்து 
2 சுன்‌ பக்கவாட்டில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: நாட்பட்ட வயிற்றுகோளாறு, வலி, 
அலர்ஜி, appendicitis. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 
0.5 - 1 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஊசியை 
செலுத்த வேண்டும்‌. 

51-29: இடம்‌: தொப்புளிலிருந்து 4 சுன்‌ 


அளவு கீழே ௩111-3 ல்‌ இருந்து 2 
சுன்‌ வெளிப்புறமாக உள்ளது. தீரும்‌ 


நோய்கள்‌: வயிற்றுகோளாறு, வலி, 
ஹெர்னியா, மாதவிடாய்‌ கோளாறு, 
வெள்ளைப்படுதல்‌, கர்ப்பபை கோளாறு, 
appendicitis. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 
- 1 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஊசியை 


செலுத்த வேண்டும்‌. 


ST-32: This 18 a Motor point இடம்‌: மூட்டு 
சிப்பியிலிருந்து மேல்புற வெளிப்பக்கமாக 


6 சுன்‌ தூரத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 


கால்களில்‌ ஏற்படும்‌ பக்கவாதம்‌, கால்‌ 
நடுக்கம்‌, மூட்டுவலி மற்றும்‌ வீக்கம்‌. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 - 1.5 சுன்‌ 
வரை செங்குத்தாக ஊசியை செலுத்த 
வேண்டும்‌. 

ST-34: X1-Cleft point இடம்‌: மூட்டினை 
மடக்கும்‌ போது மூட்டு சிப்பியின்‌ வெளி 
ஒரத்தில்‌ இருந்து மேல்‌ நோக்கி 2 சுன்‌ 
தள்ளி உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: வலி, 
வாயுகோளாறு, மூலையழற்சி, மூட்டு 
மரத்துப்போதல்‌, கால்களின்‌ கீழ்‌ பகுதியில்‌ 
கோளாறு. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 1 
சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஊசியை செலுத்த 


வேண்டும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


ST-36: Distal point. Tonification point. Ho- 
moeostatic point. இடம்‌: டிபியா எலும்பின்‌ 
தலைப்பாகத்தில்‌ துருத்தியிருக்கும்‌ முன்புற 
முனைக்குக்‌ கீழே 1 சுன்‌ பக்கவாட்டில்‌ 
உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: வயிற்றில்‌ ஏற்படும்‌ 
அனைத்து வியாதிகள்‌, நாட்பட்ட வியாதிகள்‌. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஊசியை செலுத்த வேண்டும்‌. 


ST-40: Used in acupuncture anesthesia in 
lower limb surgery. இடம்‌: ST-38- லிருந்து 
1 சுன்‌ பக்கவாட்டில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: இருமல்‌, சளி, ஆஸ்துமா, 
காக்காவலிப்பு, மனநோய்கள்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 1.5 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஊசியை 
செலுத்த வேண்டும்‌. 


51-42: இடம்‌: இரண்டாவது மற்றும்‌ 
மூன்றாவது மெட்டாடார்சல்‌, மற்றும்‌ குனிபார்ம்‌ 
எலும்புகளுக்கிடையே உள்ள பள்ளத்தில்‌ 
உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: முகவாதம்‌, பாத 
வீக்கம்‌, தசை சுருங்குதல்‌, கால்‌ பாதங்களில்‌ 
நரம்பு கோளாறு, மேல்‌ பற்களில்‌ வலி. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: மாக்ஸிபூஷன்‌ தருவது 
நல்லது. தமனி உள்ளது 


51-44: Best analgesic point இடம்‌: 


காலில்‌ இரண்டாவது மற்றும்‌ 3 வது 
விரல்களுக்கு இடையில்‌ விரல்‌ சவ்வு 
மடிப்பு எல்லையிலிருந்து 0.5 சுன்‌ தாரத்தில்‌ 


உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: கால்விரல்‌ வலி, 


பல்‌ வலி, கண்‌ வலி, உடலின்‌ இடுப்பு 
மற்றும்‌ இடுப்பிற்கு கீழ்‌ உள்ள பாகங்களில்‌ 
ஏற்படும்‌ வலி, தலைவலி. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.5 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, 1/0. (Acu), Ph.D. 


SPLEEN MERIDIAN 
மண்ணீரல்‌ சக்தி ஒட்டப்பாதை 


இது கால்‌ கட்டைவிரலின்‌ உள்பக்கமாக நகக்கண்ணிற்கு 0.1 சுன்‌ 
தள்ளி ஆரம்பித்து, உள்பக்க கணுக்கால்‌ எலும்பின்‌ வழியாக மேலேறி, 
முழங்கால்‌ மற்றும்‌ தொடை வழியாக தொப்புளில்‌ இருந்து 4 சுன்‌ 
பக்கவாட்டில்‌ மேலேறி, அக்குள்‌ கோட்டிலே 5வது விலா எலும்பின்‌ 
மத்தியில்‌ முடிகிறது. 
மண்ணீரல்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதையில்‌ 
சிகிச்சையின்‌ போது தீரும்‌ நோய்கள்‌. 


மண்ணீரல்‌, இரைப்பை, இனவிருத்தி உறுப்புகள்‌, கணையம்‌ 
சம்பத்தப்பட்ட நோய்கள்‌, வளர்சிதை மாற்றம்‌, தோல்வியாதி, 
ஒவ்வாமை, வீக்கம்‌, மாதவிலக்கு சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌, 


குணப்படுத்தப்படுகின்றன. 


EFLEES ME பயர்‌ உர Z1 FAITE 


ட ஆ அ 
ப பட்ட by DP p Mirga rss. KARI, ட்ட பப i 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


மொத்த புள்ளிகள்‌ -21. உயிர்‌ சக்தி ஓட்டத்தன்மை- YIN. 
வெளிப்புற உணர்வு உறுப்பு - வாய்‌. மூலகம்‌ (பூதம்‌) - பூமி. சக்தி 
ஓட்டம்‌ அதிகம்‌ உள்ள நேரம்‌ - 9am-llam. இணை உறுப்பு - 
இரைப்பை. 


SP-1: Jing well point and Wood point of the me- 
ridian. Avoid moxa. இடம்‌: கால்‌ கட்டைவிரலின்‌ 
உள்பக்க நகக்கண்ணின்‌ விளிம்பிலிருந்து 0.1 
சுன்‌ மேலே அமைந்துள்ளது... தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
மண்ணீரல்‌ கோளாறுகள்‌, மாதவிலக்கு 
தொந்தரவுகள்‌, வயிற்றுக்கோளாறு, 
இரத்தத்துடன்‌ மலம்‌, வலிப்புநோய்‌, 
மனநலக்கோளாறு. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.1 


சுன்‌ வரை மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌. 


SP-2: Fire point of the meridian. Forbid- 
den to moxa. இடம்‌: காலின்‌ உட்பாகத்தில்‌ 
கட்டை விரலின்‌ மெட்டா டார்சோ ட்ஜிட்டல்‌ 
இணைப்பில்‌, இரண்டு நிறத்தோல்கள்‌ 
சந்திக்கும்‌ இடத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
வயிற்றுவலி,மலச்சிக்கல்‌,வாயுத்தொல்லை. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.2 - 05 சுன்‌ வரை 
மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌, 


SP-3: Source point of the meridian. Horary 
point, Earth point. Controls carbohydrate 
metabolism. இடம்‌: கால்‌ கட்டை விரல்‌ 
உட்பாகத்தில்‌ முதலாவது மெட்டா டார்சோ 
எலும்பின்‌ அருகில்‌ தலைப்பகுதியின்‌ 
கீழே தோல்களின்‌ இரண்டு நிறங்கள்‌ 
சேரும்‌ இடத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: கர்ப்பபை கோளாறுகள்‌, அதிக 


இரத்தப்போக்கு, மென்திசுக்கோளாறுகள்‌. 


ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 02 - 05 சுன்‌ வரை 


மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌, 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


SP-4: Luo-connecting point. Confluent 
point. இடம்‌: பாதத்தில்‌ முதலாவது மெட்டா 
டார்செல்லின்‌ அடிப்பகுதியில்‌ பாதத்தின்‌ இரு 
நிறங்களும்‌ சேரும்‌ புள்ளியில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: வயிற்றுபோக்கு, மாதவிலக்கு 
கோளாறுகள்‌, மலச்சிக்கல்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.5 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌ 
SP-6: Distal point. Tonification point. All 
three Yin channels of the leg meet at this 
point, and it is therefore used in disor- 
ders of the Liver, Spleen, and Kidney. 
இடம்‌: உட்பக்க கணுக்கால்‌ மூட்டின்‌ 
கீழ்விளிம்பிலிருந்து 3 சுன்‌ மேலே டிபியா 
எலும்பின்‌ உட்பக்க ஓரத்தில்‌ உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: இனவிருத்தி கோளாறுகள்‌, 
கர்ப்பபை கோளாறுகள்‌, அலர்ஜி, ஆண்மை 
குறைவு, மாதவிலக்கு கோளாறுகள்‌, பாரிச 
வாதம்‌, போலியோ. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 
சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

5-8: Xi-cleft point of the meridian. இடம்‌: 
SP-7 ல்‌ இருந்து 4 சுன்‌ மேலே உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: மாதவிடாய்‌ கோளாறுகள்‌, 
வீக்கம்‌, நீர்க்கடுப்பு, வலியுடன்‌ கூடிய 
மாதப்போக்கு. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 சுன்‌ 
வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌ 

SP-9: Water point of the meridian. Forbidden 
1௦ moxa.Edema point. இடம்‌: முழங்காலில்‌ 


டிபியா எலும்பின்‌ தலைப்பாகத்தின்‌ உள்பக்க 
முனையின்‌ கீழே உள்ள பள்ளத்தில்‌ 
உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: மாதவிடாய்‌ 


கோளாறுகள்‌, வீக்கம்‌, முழங்கால்‌ மூட்டுவலி, 


நீர்க்கோர்வை, அசைட்டீஸ்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ 


முறை: 1.5 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌, 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


SP-10: Anti allergic point. Sea of blood. 
இடம்‌: முழங்கால்‌ முட்டிச்சிப்பியின்‌ மேல்‌ 
பகுதியின்‌ உட்பக்க ஓரத்தில்‌ இருந்து 2 
சுன்‌ மேலே உள்ளது. (முட்டிச்சிப்பியில்‌ 
கையை சரியாக மேல்‌ நோக்கி குவித்து 
வைக்கும்போது கை கட்டைவிரல்‌ தொடும்‌ 
இடத்தில்‌ உள்ளது) தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
மாதவிடாய்‌ கோளாறுகள்‌, அலர்ஜி, தோல்‌ 
வியாதிகள்‌, மூட்டுவலி, ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 
1.5 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌, 


SP-15: இடம்‌: தொப்புளிலிருந்து 4 
சுன்‌ பக்கமாக, முலைக்காம்பிற்கு 
நேர்கீழாக உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
மலச்சிக்கல்‌, வயிற்றுபோக்கு, குடல்வாதம்‌, 
அஜீரணக்கோளாறுகள்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 
1 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

51-21: Luo-connecting point of the meridian. 
இடம்‌: அக்குள்‌ பகுதியில்‌ இருந்து 6 சுன்‌ 
நேர்கீழே 6 வது விலா எலும்பின்‌ ஓரத்தில்‌ 
உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: மார்பக வலி, 
நெஞ்சுவலி, ஆஸ்துமா, உடல்‌ சோர்வு. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 - 05 சுன்‌ வரை 


சாய்வாக ஏற்றவும்‌. 


நமது உடலில்‌ உதரவிதானத்துக்கு 


நேர்‌ கீழேயும்‌, கணையம்‌, மண்ணீரல்‌ 
ஆகியவைகளுக்கு முன்புறத்திலும்‌ 
வயிற்றின்‌ இடது மேல்பகுதியிலும்‌ 
அமைந்துள்ள தசையிலான பையே இந்த 
இரைப்பை. இரைப்பையின்‌ மேல்பக்கம்‌ 


அகலமானதாகவும்‌, கீழ்பக்கம்‌ குறுகியதாகவும்‌, 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


மற்றும்‌ மேல்‌ மற்றும்‌ கீழாக இரண்டு 
முடிவுகளைக்‌ கொண்டுள்ளது. வாயில்‌ 
உணவுபட்டவுடனேயே இரைப்பையில்‌ 
உள்ள சளி சவ்வுப்படலத்தில்‌ கேஸ்டிரின்‌ 
என்ற நொதியத்தை சுரக்கிறது. இந்த 
நொதியம்‌ சீரண அமிலத்தையும்‌ 
மேலும்‌ தேவையான நொதியத்தையும்‌ 
சுரக்கத்தூண்டுகிறது. இது நாளமில்லா 
சுரப்பு நீர்‌ ஆகும்‌. சுமாராக 1.2 லிருந்து 
1.5 லிட்டர்‌ வரை, சீரண நீரினை தினமும்‌ 
சுரக்கின்றது. இரைப்பையில்‌ சுரக்கும்‌ புரதம்‌ 
உணவில்‌ கிடைக்கும்‌ B12 ஊட்டச்சத்தினை 
தன்வசமாக்க உதவுகின்றது. இரைப்பை 
விரிவடைந்து அதிகபட்சம்‌ 2-3 லிட்டர்‌ வரை 
உணவுப்பொருள்‌ ஏற்றுக்கோள்ளும்‌ சக்தி 
கொண்டது. இரைப்பை நோய்கள்‌. இரைப்பை 


புண்‌, செரியாமை, வயிற்றுபோக்கு, நெஞ்‌ 


செரிச்சல்‌, வயிற்றுவலி, எதிர்க்களிப்பு, 
இரைப்பை அழற்சி. 


டு | i as 
(4 aVat al NCAT CT IT £ ` 
» DIC LD 0001 0001 |) 
| A T 


இது நமது உடலில்‌ வயிற்றறையின்‌ 
இடது பகுதியில்‌ இரைப்பைக்கும்‌ 
இதயத்திற்கும்‌ அருகில்‌ அமைந்துள்ளது. 
இவ்வுறுப்பு ஒரு பிடி கையளவு உடையது. 
இவ்வுறுப்பு நாளங்கள்‌ அதிகமாக உள்ள 
உறுப்பாகும்‌. இது செவ்வணுக்களை 
உற்பத்தி செய்கின்றது. இது சிவப்புக்கூழ்‌, 
வெள்ளைக்கூழ்‌ என இருவகை நிணநீர்‌ 
திசுக்களை கொண்டுள்ளது. இவ்வுறுப்பு 
நிணநீர்‌ உறுப்புகளில்‌ ஒன்றாகும்‌. இது 
ரத்தத்தை உறைய வைக்கும்‌ தட்டையணு 
(PLATELETS) கொண்டுள்ளது. இது 
ரத்தத்தை சுத்தப்படுத்துகிறது. மண்ணீரல்‌ 
நோய்கள்‌. விரிவடைந்த மண்ணீரல்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


HEART MERIDIAN 
இருதய சக்தி ஓட்டப்பாதை 


இது அக்குளின்‌ மத்தியில்‌ ஆரம்பித்து, கைகளின்‌ உட்பக்க 

ஓரமாக முழங்கை மணிக்கட்டு வழியாக, சுண்டு விரல்‌ வெளிப்புற 
நகக்கண்ணிற்கு கீழே 0.1 சுன்‌ தூரத்தில்‌ முடிகிறது. 
இருதய சக்தி ஓட்டப்பாதையில்‌ 

சிகிச்சையின்‌ போது தீரும்‌ நோய்கள்‌. 

இருதய சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌, சிறுகுடல்‌ நோய்கள்‌, 

மனநோய்கள்‌, பேச்சு குறைபாடுகள்‌, நாக்கு சம்பந்தப்பட்ட 

நோய்கள்‌, மெரிடியன்‌ செல்கின்ற பாதையில்‌ உள்ள நோய்கள்‌ 


குணப்படுத்தப்படுகின்றன. 
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Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, 1/0. (Acu), Ph.D. 


மொத்த புள்ளிகள்‌ - 9. உயிர்‌ சக்தி ஓட்டத்தன்மை-Y1. சக்தி 
ஓட்டம்‌ அதிகம்‌ உள்ள நேரம்‌-11௮௱-1றற. 

வெளிப்புற உணர்வு உறுப்பு - நாக்கு. இணை உறுப்பு - 
சிறுகுடல்‌. மூலகம்‌ (பூதம்‌) - நெருப்பு. 


H-5: Luo-connecting point of the meridian. 
இடம்‌: பி-7 ல்‌ இருந்து 1 சுன்‌ மேலே 
உள்ளது. (பிளக்சார்‌ பார்பி அல்னாரிஸ்‌ 
தசை நாணின்‌ வெளிப்புறமாக) தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: பேச்சுக்‌ குறைபாடு, குரல்‌ நாண்‌ 
அழற்சி, ஹிஸ்டீரியா, தூக்கமின்மை, குரல்‌ 
கரகரப்பு. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌, 


H-6: Xi-cleft point. இடம்‌: பி-5 ல்‌ இருந்து 
0.5 சுன்‌ கீழே உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
இதய படபடப்பு, நெஞ்சுவலி, மனநிலைக்‌ 
கோளாறுகள்‌, தூக்கமின்மை. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.5 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


H-7: Yuan%Source point. Tranquilizer 
point. “God’s door”. Earth point of the 
meridian. இடம்‌: மணிக்கட்டு ரேகையில்‌ 


பிளக்சர்‌ கார்ப்பை அல்நாரிஸ்‌ தசைநாரின்‌ 


வெளிப்பக்கமாக பள்ளத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ 


நோய்கள்‌: இதய படபடப்பு, நெஞ்சுவலி, 
மனநிலைக்‌ கோளாறுகள்‌, தூக்கமின்மை, 
நரம்பு தளர்ச்சி, குடி போதைப்‌ பழக்கம்‌, 
இதய நோய்கள்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 
சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌, 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


H-9: Jing-well point and Wood point of the 
meridian. Tonification point. இடம்‌: கை 
சுண்டுவிரல்‌ வெளிப்புற நகக்கண்ணின்‌ 
ஓரத்தில்‌ 0.1 சுன்‌ தூரத்தில்‌ முடிவடைகிறது. 
இது அவசர கால புள்ளி. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
இதய படபடப்பு, நெஞ்சுவலி, இதய 
நோய்கள்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.1 சுன்‌ 
வரை மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌, 


இருதயம்‌ கூம்பு வடிவ தசையிலான 


குழிவான உறுப்பாகும்‌. இருதயம்‌ கார்டியாக்‌ 
என்ற பிரத்தியேகமான தசையினால்‌ 
உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. இதயத்தை சுற்றி 
உள்ள உறை பெரிகார்டியம்‌ என்று 
அழைக்கப்படுகிறது. இதயத்தின்‌ தளப்பகுதி 
மேல்நோக்கியும்‌, கூர்மையான பகுதி 
கீழ்நோக்கியும்‌ இடதுபுறம்‌ சற்று சாய்ந்தும்‌ 
இருக்கும்‌. இதயம்‌ மார்புக்‌ கூட்டின்‌ இரு 
னு டு நுரையீரல்களுக்கு இடையே மார்பெலும்புக்‌ 


vena cava . . . . . . . . 
Le கூட்டின்‌ பின்‌ பக்கத்தில்‌, முதுகெலும்புக்‌ 

SE ma 3 M P Vata ; 

யாள [பை கோர்வைக்கு முன்‌ பக்கத்திலும்‌, விலா 
vems 


Kā Mi எலும்புகளால்‌ சூழப்பட்டு பாதுகாப்பாக 
லு இருக்கிறது. இதன்‌ எடை சுமாராக 
"o பெண்களுக்கு 250 -300 கிராம்‌ வரையும்‌ 
ஆண்களுக்கு 300 - 350 கிராம்‌ வரையும்‌ 

இருக்கும்‌. இதயம்‌ 4 அறைகளை கொண்டது. 

அவை வலது ஏட்ரியம்‌, இடது ஏட்ரியம்‌, வலது 

வெண்ட்ரிகிள்‌, மற்றும்‌ இடது வென்ட்ரிகிள்‌ 

ஆகும்‌. இதன்‌ மூலம்‌ ஆக்ஸிஜன்‌ 

அதிகமுள்ள இரத்தமும்‌ஆக்ஸிஜன்‌ குறைந்த 

இரத்தமும்‌ இரு பிரிவுகளாக முழுமையாக 

பிரிக்கப்படுகிறது. இதய துடிப்பு என்பது முதல்‌ 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


ஒரு ஆரிக்கிளின்‌ சுருக்கம்‌, பின்பு ஒரு 
வென்ட்ரிகுலார்‌ சுருக்கம்‌, கடைசியாக ஒரு 
சிறு ஓய்வு. இச்செயலே இதயத்துடிப்பாகும்‌. 
இதயம்‌ சராசரியாக ஒரு மனிதனுக்கு 
நிமிடத்திற்கு 72 தடவை துடிக்கின்றது. ஒரு 


நிமிடத்திற்கு 4.7-5.7 லிட்டர்‌ இரத்தத்தை 
உடலில்‌ செலுத்துகிறது. இருதயம்‌ 
சம்பந்தமான நோய்கள்‌. இதயத்‌ தாக்கு, 
இதய குருதித்‌ தடை நோய்‌, கடுமையான 
நெஞ்சுவலி, இரத்த வால்வுகள்‌ பாதிப்பு. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


SMALL INTESTINE MERIDIAN 
சிறுகுடல்‌ சக்தீ ஓட்டப்பாதை 


இது கை சுண்டு விரல்‌ நகக்கண்ணின்‌ கீழே 0.1 சுன்‌ தூரத்தில்‌ 
உள்பக்கமாக ஆரம்பித்து கைகளின்‌ பின்புற உள்‌ பக்கமாக முழங்கை 
மற்றும்‌ தோள்பட்டை வழியாக ஏறி SCAPULA எலும்பில்‌ ஏறி இறங்கி 
மீண்டும்‌ ஏறி தோள்பட்டை மற்றும்‌ கழுத்து வழியாக முகத்தை 
அடைந்து காதின்‌ முன்பக்கம்‌ முடிகிறது. 

சிறுகுடல்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதையில்‌ 
சிகிச்சையின்‌ போது தீரும்‌ நோய்கள்‌. 

சிறுகுடல்‌ நோய்கள்‌, இதயம்‌, காது மற்றும்‌ கழுத்து எலும்பு 

நோய்கள்‌, மெரிடியன்‌ செல்கின்ற பாதையில்‌ உள்ள நோய்கள்‌ 


குணப்படுத்தப்படுகின்றன. 


மொத்த புள்ளிகள்‌ -19. உயிர்‌ சக்தி ஓட்டத்தன்மை- YAN.சக்தி ஓட்டம்‌ 
அதிகம்‌ உள்ள நேரம்‌-1ற- 3pm. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


இணை உறுப்பு - இருதயம்‌. மூலகம்‌ (பூதம்‌) - நெருப்பு. 
வெளிப்புற உணர்வு உறுப்பு - நாக்கு 


SI-1: Metal point and Jing well point of 
the meridian. இடம்‌: கை சுண்டுவிரல்‌ 
நகக்கண்ணிற்கு கீழே 0.1 சுன்‌ தாரத்தில்‌ 
உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: மயக்கத்தன்மை, 
தலைவலி, சிவந்த கண்கள்‌, குறைவாக 
பால்‌ சுரப்புத்தன்மை. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 
0.1] சுன்‌ வரை மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌. 


1-3: Water point of the meridian. Wood point 
of the DU meridian. இடம்‌: உள்ளங்கை 
மடித்து மூடும்போது குறுக்காகவுள்ள இருதய 
ரேகையின்‌ வெளிப்புற மேட்டில்‌ உள்ளது. 
இது பால்‌ சுரக்க உபயோகப்படுத்தும்‌ 
புள்ளி. தீரும்‌ நோய்கள்‌: கழுத்துவலி, 
இடுப்புவலி, பிடரி தலைவலி, கைகால்‌ 
வலிப்பு, காது கேளாமை, பால்‌ சுரக்க. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 - 0.5 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


SI-4: Source point of the meridian. இடம்‌: 
உள்ளங்கையில்‌ அல்னார்‌ எலும்பின்‌ 
பக்கமாக 5 வது மெட்டாகார்பல்‌ மற்றும்‌ 
டிரைக்யூட்ரல்‌ எலும்புக்கிடையில்‌ உள்ள 
பள்ளத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
கழுத்துவலி, கழுத்து பிடிப்பு, தலைவலி, 
மணிக்கட்டு பிடிப்பு, கைவிரல்களில்‌ பிடிப்பு, 
மஞ்சக்காமாலை. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 - 
0.5 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


SI-6: Xi-cleft point of the meridian. 
இடம்‌: மணிக்கட்டு பின்புறம்‌ உள்ள 
அல்னார்‌ எலும்பு முனையின்‌ வெளிப்புற 
ஓரமுள்ள குழியிலுள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
கழுத்துவலி, கழுத்து பிடிப்பு, தலைவலி, 
மணிக்கட்டு வலி, கைவிரல்களில்‌ பிடிப்பு, 


கைவாதம்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


SI-7: Luo-connecting point of the 
meridian. இடம்‌: SI-5 மற்றும்‌ 51-8 சேரும்‌ 
கோட்டில்‌ உள்ளது. SI-5 ல்‌ இருந்து 5 
சுன்‌ மேலே உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
கழுத்துவலி, கழுத்து பிடிப்பு, தலைவலி, 
கை மடக்கும்போது ஏற்படும்‌ வலி, தீவிர 
வேட்கை. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 0.8 
சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

SI-9: இடம்‌: அக்குளின்‌ பின்புற மடிப்பின்‌ 
முடிவிலிருந்து ஒரு சுன்‌ தூரம்‌ மேலே 
அமைந்துள்ளது தீரும்‌ நோய்கள்‌: கைவாதம்‌, 
தோள்‌ மூட்டுவலி, பாரிசவாதம்‌, காது 
கேளாமை. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 - 1.5 
சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


51-11: இடம்‌: ஸ்காபுலாவின்‌ (Scapula) 
மேற்பக்கத்தின்‌ மத்தியில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: ஆஸ்துமா, தோள்பட்டை வலி. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


51-18: Regional analgesic point. 
இடம்‌: கண்ணிமைகளின்‌ வெளிப்பக்க 


சகேருமிடசந்திப்புக்கும்‌, மூக்கின்‌ 
கீழ்பகுதிக்கும்‌ இடையே முறையே 
செங்குத்தாகவும்‌, குறுக்காகவும்‌, வரையும்‌ 
கோடு சந்திக்கும்‌ புள்ளி. ( சைகோமெட்டிக்‌ 
எலும்பின்‌ கீழ்‌ உள்ள குழியில்‌). தீரும்‌ 


நோய்கள்‌: முக பாரிசவாதம்‌, பல்வலி, 


சைனசைட்டிஸ்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 
சுன்‌ வரை மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


சிறுகுடல்‌ நமது உணவுக்குழலின்‌ 
ஒரு பகுதியாகும்‌. அவை சுமாராக 5 
மீட்டர்‌ நீளமுள்ள தசைகளால்‌ 
ஆன ஒரு குழிவடிவ குழாய்‌ போன்ற 
அமைப்புடையது. இது இரைப்பையுடன்‌ 
முன்குடல்‌ சேர்ந்துள்ள பகுதி (PYLORUS) 
அல்லது வயிற்றின்‌ கடைசிப்பகுதி 
எனப்படும்‌. இது வயிற்றின்‌ தொப்புள்‌ 
பகுதியில்‌, பெருங்குடலால்‌ சூழப்பட்டு 
இருக்கிறது. சிறுகுடல்‌ மூன்று பகுதிகளைக்‌ 
கொண்டுள்ளது. அவை முன்‌ சிறுகுடல்‌ 
(DUODENUM), இடைக்குடல்‌ (JEJUNUM), 
கீழ்‌ சிறுகுடலின்‌ பின்பகுதி (ILLEUM). 
சிறுகுடல்‌ நான்கு வகையான கவசங்களினால்‌ 
உருவாகியுள்ளது. இரைப்பையிலிருந்து 
வெளிவரும்‌ அரைக்கப்பட்ட உணவுக்கூழ்‌ 
சிறுகுடலில்‌ செரிமானம்‌ ஆகின்றது. இவை 
செரிமானம்‌ செய்வதற்கு தினமும்‌ சுமார்‌ 
2400 ml. குடல்‌ அமிலங்கள்‌ சுரக்கின்றன. 
செரிக்காத உணவுகள்‌ மற்றும்‌ கழிவுகள்‌ 
சிறுகுடலில்‌ இருந்து பெருங்குடலுக்கு 
தள்ளப்படுகிறது. சிறுகுடலில்‌ உணவு பயன 
நேரம்‌ சுமார்‌ 4-6 மணி நேரம்‌ ஆகின்றது. 
சிறுகுடல்‌ நோய்கள்‌. சிறுகுடல்‌ புண்‌, (வலி 
வலது பக்கமாக உணரப்படும்‌. சாப்பிட்டு 2 
மணி நேரம்‌ கழித்து வலி உணரப்படும்‌). 
சிறுகுடல்‌ வீக்கம்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


URINARY BLADDER 
சிறுநீர்ப்பை சக்தி ஓடடப்பாதை 


இது கண்ணின்‌ உட்புற ஓரத்தில்‌ ஆரம்பித்து உடலின்‌ மத்திய 
கோட்டிலிருந்து 1.5 சுன்‌ பக்கவாட்டில்‌ நெற்றி வழியாகவும்‌ , தலை 
கழுத்து வழியாக உடலின்‌ பின்புறம்‌ முதுகின்‌ வழியாக கீழிறங்கி, 
முழங்காலின்‌ உள்பாகத்தை அடைகிறது. பின்பு அது முதுகில்‌ உடலில்‌ 
மத்தியக்‌ கோட்டிலிருந்து 3 சுன்‌ தூரம்‌ பக்கவாட்டிலே ஆரம்பித்து 
முதுகு மற்றும்‌ தொடை வழியாக கீழிறங்கி முதலில்‌ முடிவடைந்த 
சக்தி ஓட்டப்பாதையுடன்‌ இணைகிறது. பின்பு கெண்டைக்கால்‌ வழியாக 
கீழிறங்கி அக்கிளிஸ்டெண்டன்‌ (பாத எலும்பு தசை நார்‌) வழியாக 
வந்து வெளிப்புற கணுக்கால்‌ மூட்டு வழியாக காலின்‌ சுண்டுவிரலின்‌ 
வெளிப்பக்கத்தில்‌ முடிகிறது. 

சிறுநீர்ப்பை சக்தி ஓட்டப்பாதையில்‌ 
சிகிச்சையின்‌ போது தீரும்‌ நோய்கள்‌. 

இடுப்பு வலிகள்‌, சிறுநீரக மற்றும்‌ இனவிருத்தி நோய்கள்‌, கண்‌ 
நோய்கள்‌, மூட்டுவலி, கால்வாத நோய்கள்‌, தொடைநரம்பு வாதம்‌, 
வலிப்பு நோய்கள்‌, மன நோய்கள்‌, மெரிடியன்‌ செல்கின்ற பாதையில்‌ 
உள்ள நோய்கள்‌ குணப்படுத்தப்படுகின்றன. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, 1/0. (Acu), Ph.D. 


மொத்த புள்ளிகள்‌-67. உயிர்‌ சக்தி ஓட்டத்தன்மை-82.சக்தி 
ஓட்டம்‌ அதிகம்‌ உள்ள நேரம்‌- 3pm - 5pm. 

இணை உறுப்பு - சிறுநீரகம்‌. மூலகம்‌ (பூதம்‌) - நீர்‌. வெளிப்புற 
உணர்வு உறுப்பு - காது. 


UB-2 : Forbidden to moxa. இடம்‌: 
கண்புருவத்தின்‌ உள்‌ பக்க முடிவில்‌ 
உள்புற காந்தஸ்க்கு நேர்‌ மேலே உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: முன்‌ பக்க தலைவலி, 
சைனசைடிஸ்‌, கண்நோய்கள்‌ ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.3 - 0.5 சுன்‌ வரை மேலோட்டமாக 
ஏற்றவும்‌. 

UB-11 : Influential point for bones and car- 
tilage. இடம்‌: முதல்‌ தொராசிக்‌ எலும்பிற்கு 
நேராக உடலின்‌ மத்திய கோட்டிலிருந்து 
1.5 சுன்‌ தூரத்தில்‌ பக்கவாட்டில்‌ உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: எலும்பு வியாதிகள்‌, 
தோள்பட்டை வலி, ஆஸ்துமா, மூட்டுவாதம்‌. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 சுன்‌ வரை 


சாய்வாக ஏற்றவும்‌, 


UB-12 : Anti allergic point for skin. இடம்‌: 


முதுகு தண்டு கீழ்பகுதி முனையில்‌ 
உள்ளது. DU மெரிடியனில்‌ இருந்து 1.5 


சுன்‌ வெளிப்புறமாக தள்ளி உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: தலைவலி, சளி, கழுத்து பிடிப்பு, 
இருமல்‌, பின்பக்கவலி, சுரம்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.3 - 07 சுன்‌ வரை சாய்வாக 


ஏற்றவும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


UB-13 : Back-Shu point of the Lung. இடம்‌: 
3 வது தொராசிக்‌ எலும்பிற்கு நேராக 
உடலின்‌ மத்தியக்‌ கோட்டிலிருந்து 1.5 
சுன்‌ தூரத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
நுரையீரல்‌ நோய்கள்‌, இதய பிடிப்பு, இருமல்‌, 
இருதயவலி, வாந்தி. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 
- 07 சுன்‌ வரை சாய்வாக ஏற்றவும்‌. 

UB-14 : Back-Shu point of Pericardium. இடம்‌: 
தண்டுவடப்‌ பகுதியில்‌ 4 வது தொராசிக்‌ 
முதுகெலும்பின்‌ கீழ்‌ பகுதியில்‌ உள்ளது. DU 
மெரிடியனில்‌ இருந்து 1.5 சுன்‌ வெளிப்புறமாக 
தள்ளி உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: இதய 
பிடிப்பு, இருமல்‌, இருதயவலி, வாந்தி. 
படபடப்பு. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 07 சுன்‌ 


வரை சாய்வாக ஏற்றவும்‌. 


UB-15 : Back&Shu point of Heart. இடம்‌: 
தண்டுவடப்‌ பகுதியில்‌ 5 வது தொராசிக்‌ 


முதுகெலும்பின்‌ கீழ்‌ பகுதியில்‌ உள்ளது. DU 


மெரிடியனில்‌ இருந்து 1.5 சுன்‌ வெளிப்புறமாக 
தள்ளி உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: இருமல்‌, 
இருதயவலி, வாந்தி. படபடப்பு, இரத்தம்‌ 
கக்குதல்‌, தூக்கமின்மை, வலிப்பு, இரவில்‌ 
வியர்த்தல்‌, ஞாபக மறதி. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 
0.5 - 07 சுன்‌ வரை மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌, 
UB-17 : Back-Shu point of diaphragm. 
Influential point for Blood. இடம்‌: 7 வது 
தொராசிக்‌ எலும்பிற்கு நேராக உடலின்‌ 
மத்தியக்‌ கோட்டிலிருந்து 1.5 சுன்‌ தூரத்தில்‌ 
பக்கவாட்டில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
இரத்த சோகை, முதுகு வலி, விக்கல்‌, 
ஆஸ்துமா, மூச்சுவிடுவதில்‌ சிரமம்‌, அம்மை 
நோய்‌, மதியக்காய்ச்சல்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 


0.5 - 07 ௬ன்‌ வரை சாய்வாக ஏற்றவும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


UB-18 : Back-Shu point of Liver. இடம்‌: 
முதுகு தண்டுவடப்பகுதியில்‌ உள்ள 9 
வது முதுகெலும்பு கீழிருந்து 1.5 சுன்‌ DU 
மெரிடியனிலிருந்து 1.5 சுன்‌ வெளிப்புறமாக 
தள்ளி உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: வலிப்பு, 
கண்ணெரிச்சல்‌, மூக்கில்‌ இருந்து இரத்தம்‌ 
வடிதல்‌, மஞ்சட்காமாலை. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.5 - 07 ௬ன்‌ வரை சாய்வாக ஏற்றவும்‌. 


UB-19 : Back-Shu point of Gall Bladder. இடம்‌: 
முதுகு தண்டுவடப்பகுதியில்‌ உள்ள 10 
வது முதுகெலும்பு கீழிருந்து 1.5 சுன்‌ DU 
மெரிடியனிலிருந்து 1.5 சுன்‌ வெளிப்புறமாக 
தள்ளி உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: நெஞ்சுவலி, 
மதியக்காய்ச்சல்‌, மஞ்சட்காமாலை. ஊசி ஏற்றும்‌ 


முறை: 0.5 ௬ன்‌ வரை சாய்வாக ஏற்றவும்‌. 


UB-20 : Back-Shu point of Spleen. Important 
edemapoint இடம்‌: முதுகு தண்டுவடப்பகுதியில்‌ 
உள்ள 11 வது முதுகெலும்பு கீழிருந்து 
1.5 சுன்‌ DU மெரிடியனிலிருந்து 1.5 சுன்‌ 
வெளிப்புறமாக தள்ளி உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: மஞ்சட்காமாலை, வாந்தி, 
வாயுத்தொல்லை, வயிற்று பிரட்டல்‌, 
இரத்தமலம்‌, வீக்கம்‌, பின்பக்க வலி, மூச்சுவிட 
சிரமம்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 சுன்‌ வரை 
சாய்வாக ஏற்றவும்‌. 


UB-21: Back-Shu point of stomach. இடம்‌: 
முதுகு தண்டுவடப்பகுதியில்‌ உள்ள 12 
வது முதுகெலும்பு கீழிருந்து 1.5 சுன்‌ DU 
மெரிடியனிலிருந்து 1.5 சுன்‌ வெளிப்புறமாக 
தள்ளி உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: வாந்தி, 
வயிற்று பிரட்டல்‌, மார்பகபகுதியில்‌ வலி, 


குடல்களில்‌ சப்தம்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 


சுன்‌ வரை சாய்வாக ஏற்றவும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


UB-22 : Back-Shu point of Triple Warmer. இடம்‌: 
முதுகு தண்டுவடப்பகுதியில்‌ உள்ள முதல்‌ 
லம்பார்‌ முதுகெலும்பிற்கு கீழிருந்து 1.5 சுன்‌ 
DU மெரிடியனிலிருந்து 1.5 சுன்‌ வெளிப்புறமாக 
தள்ளி உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: வாந்தி, வயிற்று 
பிரட்டல்‌,செரியாமை, வீக்கம்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 
0.5 - 1 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 
UB-23 : Back-Shu point of Kidney. இடம்‌: முதுகு 
தண்டுவடப்பகுதியில்‌ உள்ள இரண்டாவது 
லம்பார்‌ முதுகெலும்பிற்கு கீழிருந்து 1.5 சுன்‌ 
DU மெரிடியனிலிருந்து 1.5 சுன்‌ வெளிப்புறமாக 
தள்ளி உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: வீக்கம்‌, 
ஆண்மைக்குறைவு, மாதவிடாய்‌ கோளாறு, 
மூத்திரம்‌ பிரியாமை, . ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 
சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

UB-25: Back-Shu point of Large Intestine. 
இடம்‌: முதுகு தண்டுவடப்பகுதியில்‌ உள்ள 
4 வது லம்பார்‌ முதுகெலும்பிற்கு கீழிருந்து 
1.5 சுன்‌ DU மெரிடியனிலிருந்து 1.5 சுன்‌ 
வெளிப்புறமாக தள்ளி உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: மலச்சிக்கல்‌, இடுப்பு தொடை 
நரம்பு வாதம்‌, பின்பக்க வலி, குடலின்‌ 
சப்தம்‌, தசை சுருங்குதல்‌, மறத்துப்போதல்‌. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 - 1.5 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

UB-27 : Back-Shu point of Small In- 
testine. இடம்‌: பிட்ட எலும்பின்‌ முதல்‌ 
எலும்பிலிருந்து DU மெரிடியனிலிருந்து 1.5 
சுன்‌ வெளிப்புறமாக தள்ளி உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: இடுப்பு பிடிப்பு, மலச்சிக்கல்‌, 


| சிறுநீர்‌ வெளியேறாமை, தொடர்ச்சியாக 


சிறுநீர்‌ கழித்தல்‌, வெள்ளைப்படுதல்‌, சிறுநீரில்‌ 
இரத்தம்‌ வருதல்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 - 1.5 
சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


UB-28 : Back-Shu point of Urinary Blad- 
der. இடம்‌: பிட்ட எலும்பின்‌ இரண்டாவது 
எலும்பிலிருந்து DU மெரிடியனிலிருந்து 
1.5 சுன்‌ வெளிப்புறமாக தள்ளி உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: இடுப்பு பிடிப்பு, சிறுநீர்‌ 
வெளியேறாமை, தொடர்ச்சியாக சிறுநீர்‌ 
கழித்தல்‌, வயிற்றுப்போக்கு, மலச்சிக்கல்‌. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 - 1.5 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

UB-37 : Forbidden to moxa. இடம்‌: UB-36 
ல்‌ இருந்து 6 சுன்‌ கீழாக உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: இடுப்பு வலி, பாரிச வாதம்‌, 
போலியோ, சையாட்டிகா. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 
1 - 2 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


UB-40 : Distal point. Earth point of Uri- 
nary Bladder. இடம்‌: முழங்கால்‌ உட்பக்க 
மடிப்பு ரேகையின்‌ மையத்தில்‌ உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: இடுப்பு வலி,போலியோ, 
சையாட்டிகா, இனவிருத்தி உறுப்புகளில்‌ 
குறைபாடுகள்‌,போலியோ, பாரிசவாதம்‌. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


UB-43 : இடம்‌: தண்டுவடப்‌ பகுதியில்‌ 4 
வது தொராசிக்‌ எலும்பின்‌ கீழிருந்து DU 


மெரிடியனிலிருந்து 3 சுன்‌ வெளிப்புறமாக 
தள்ளி உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: ஆஸ்துமா, 
காசநோய்‌, ஞாபகமறதி, இரத்தத்துடன்‌ சளி, 
மூக்கில்‌ நீர்‌ வடிதல்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 


- 1 சுன்‌ வரை சாய்வாக ஏற்றவும்‌ 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


UB-52 : இடம்‌: தண்டுவடப்‌ பகுதியில்‌ 2 
வது லம்பார்‌ முதுகெலும்பின்‌ கீழிருந்து DU 
மெரிடியனிலிருந்து 3 சுன்‌ வெளிப்புறமாக 
தள்ளி உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: மாதவிடாய்‌ 
கோளாறுகள்‌, ஆண்மைக்குறைறவு, 
நீர்க்கடுப்பு, பின்பக்கவலி, வீக்கம்‌, சிறுநீர்‌ 
தொடர்ந்து வெளியேறுதல்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ வரை சாய்வாக 
ஏற்றவும்‌. 

UB-58 : Luo-connecting point of the 
meridian. இடம்‌: கெண்டைக்காலின்‌ 
பின்‌ பகுதியில்‌ இரு தசைகளும்‌ சேரும்‌ 
இடத்திலிருந்து 1 சுன்‌ வெளிப்புறமாக 
தள்ளி உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: இடுப்பு 
வலி, இரத்தக்கட்டு, தலைவலி, கண்பார்வை 
கோளாறு, மூக்கடைப்பு, மூக்கில்‌ இரத்தம்‌ 
வடிதல்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ 
வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


UB-59 : இடம்‌: UB-60 க்கு நேர்மேலே 
3 சுன்‌ வெளிப்புறமாக உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: தலைவலி, தலைபாரம்‌, பின்பக்க 
வலி, கால்களில்‌ வாதம்‌, கணுக்காலின்‌ 
மூட்டு வீக்கம்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 
1 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


UB-62 : Mild sedation point of the body. Tran- 
quilizer point of lower limb. இடம்‌: வெளிப்புற 
கணுக்கால்‌ மூட்டின்‌ கீழ்‌ விளிம்பிற்கு 0.5 சுன்‌ 


கீழே உள்ளது, தீரும்‌ நோய்கள்‌: மயக்கம்‌, 


வலிப்பு நோய்‌, மனநிலைக்‌ கோளாறுகள்‌, 


தூக்கமின்மை. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 சுன்‌ 
வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 
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UB-63 : Xi-cleft point of UB meridian. இடம்‌: 
குவாய்ட்‌ எலும்பிற்கு வெளிப்புறமாக முன்‌ 
பக்கம்‌ கீழே உள்ளது, தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
தூக்கமின்மை, வலிப்பு, பின்பக்க வலி, 
கணுக்கால்‌ வலி, குதிகால்‌ வலி. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.5 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


UB-64 : Source point of the meridian இடம்‌: 
கால்‌ பாதத்தில்‌ இரு தோல்களின்‌ நிறம்‌ 
சேரும்‌ இடத்தில்‌ 5 வது மெட்டாடார்சல்‌ 
எலும்பிற்கு கீழே உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: தலைவலி, தொடைவலி, வலிப்பு, 
கழுத்துப்பிடிப்பு. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 
சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


UB-67 : Metal point of the meridian. Jing well 
point. இடம்‌: கால்‌ சுண்டு விரல்‌ வெளிப்புற 
நகக்கண்ணிற்கு 0.1 சுன்‌ தூரத்தில்‌ உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: வலியில்லா பிரசவம்‌, சிறுநீர்‌ 


கழிப்பதில்‌ ஏற்படும்‌ சிரமம்‌, சிசேரியனைத்‌ 


தவிர்க்கச்‌ செய்து சுகப்பிரசவம்‌ உண்டாக 
உதவும்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.1 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌, அல்லது 0.3-05 சுன்‌ 
மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌. 
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சிறுநீர்ப்பை என்பது தசையிலான குழிவான 


உறுப்பாகும்‌. இது இடுப்பெலும்பு கூட்டில்‌, 
உள்பகுதியில்‌ அமைந்துள்ளது. ஆண்களுக்கு 
முன்பக்கத்தில்‌ அமைமந்துள்ளது. 
காலியான சிறுநீர்ப்பை நான்கு பக்கமுள்ள 
கூம்புகளைப்போல்‌ காணப்படும்‌. 
சிறுநீர்ப்பை நிரம்பிய நிலையில்‌, உருளை 
வடிவில்‌ காட்சியளிக்கும்‌. சாதாரணமாக 
சிறுநீர்ப்பையின்‌ கொள்ளளவு- குழந்தை 
பருவத்தில்‌ 20- 50 ml, 1 வயது முதல்‌ 12 வயது 
வரை சுமாராக 250 ml, பெரியவர்களுக்கு 500- 
600 ml வரை. சிறுநீர்ப்பை பல அடுக்குகளால்‌ 
ஆனது. வெளியில்‌ நாரினாலான அடுக்கும்‌, 
மத்தியில்‌ தசையினாலான அடுக்கும்‌, 
உட்பகுதியில்‌ சளிசவ்வினால்‌ ஆன 
அடுக்குகளால்‌ ஆனது. தமனிகள்‌ மூலமாக 
சிறுநீர்ப்பைக்குத்‌ தேவையான இரத்தம்‌ 
செலுத்தப்படுகிறது. ஆண்‌ மூத்திரப்‌ புறவழி 20 
செ.மீ நீளமுடையது. பெண்‌ மூத்திரப்புறவழி 
சிறியது 4 செ.மீ நீளமுடையது . சிறுநீர்ப்பை 
நோய்கள்‌. சிறுநீர்ப்பை அழற்சி, சிறுநீர்‌ 
வெளியேறா நிலை, அடிக்கடி சிறுநீர்‌ போவது, 
நீர்க்கடுப்பு, சிறுநீரகக்கல்‌. 
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KIDNEY MERIDIAN 
சிறுநீரக சக்தீ ஓட்டப்பாதை 


இது பாதத்தின்‌ உட்புற மையப்பகுதியில்‌ ஆரம்பித்து, கணுக்கால்‌ 
மூட்டு, உட்புற முழங்கால்‌ மற்றும்‌ தொடை வழியாக மேலேறி, 
உடலின்‌ மத்தியக்‌ கோட்டை ஒட்டியவாறு நெஞ்சுப்பகுதியில்‌ முடிகிறது. 
சிறுநீர்ப்பை சக்தி ஓட்டப்பாதையில்‌ 
சிகிச்சையின்‌ போது தீரும்‌ நோய்கள்‌. 
இடுப்பு வலிகள்‌, சிறுநீரக மற்றும்‌ இனவிருத்தி நோய்கள்‌, 
மூட்டுவலி, கால்வாத நோய்கள்‌, தொடைநரம்பு வாதம்‌, வலிப்பு 
நோய்கள்‌, சுவாச நோய்கள்‌, எலும்பு, காது, இதயம்‌ தொடர்பான 
நோய்கள்‌, மெரிடியன்‌ செல்கின்ற பாதையில்‌ உள்ள நோய்கள்‌ 


குணப்படுத்தப்படுகின்றன. 
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மொத்த புள்ளிகள்‌ - 27. உயிர்‌ சக்தி ஓட்டத்தன்மை - YIN. 
வெளிப்புற உணர்வு உறுப்பு - காது 
இணை உறுப்பு - சிறுநீர்ப்பை. மூலகம்‌ (பூதம்‌) - நீர்‌. சக்தி 
ஓட்டம்‌ அதிகம்‌ உள்ள நேரம்‌ - 5pm - 7pm 


[6-2 : Fire point of the meridian இடம்‌: 
கணுக்கால்‌ முட்டி முன்பக்கம்‌ கீழே 
நாவிகுலர்‌ எலும்பின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ உள்ள 
பள்ளத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
ஒழுங்கற்ற மாதவிடாய்‌, பிறப்புறுப்பில்‌ 
எரிச்சல்‌, கர்ப்பபை முன்னே தள்ளுதல்‌, 
வயிற்றுப்போக்கு, பாதங்களில்‌ வியர்வை. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

K-3: Yuan-Source point. இடம்‌: கணுக்கால்‌ 
மூட்டிலுள்ள மீடியல்‌ மாலியோலஸ்க்கும்‌ 
குதிகால்‌ எலும்புக்கும்‌ மேலுள்ள 
கல்கேனியஸ்‌ தசை நாணுக்கும்‌ மத்தியில்‌ 


உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: இடுப்பு வலி, 
ஆஸ்துமா, மூட்டு வலி, இனவிருத்தி 
குறைபாடு, சிறுநீரகக்‌ குறைபாடுகள்‌, 
வீரியமின்மை. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 சுன்‌ 


வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

[8-4 : Luo-connecting point of the meridian 
இடம்‌: உட்‌ பக்க கணுக்கால்‌ மூட்டிலுள்ள 
எலும்புக்கும்‌ உள்பக்க குதிகால்‌ நரம்பிற்கும்‌ 
இடைப்பட்ட சதைப்பகுதியில்‌ உள்ளது. K-3 
ல்‌ இருந்து சற்று வெளிப்புறமாக உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: மலச்சிக்கல்‌, இடுப்பு 
பிடிப்பு மற்றும்‌ வலி, நீர்க்கடுப்பு, குதிகால்‌ 
வலி, இரத்தமாய்‌ கக்குதல்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.3 - 0.5 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக 
ஏற்றவும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


K-5 : Xi-Cleft point of the meridian இடம்‌: 
K-3 ல்‌ இருந்து 1 சுன்‌ கீழே உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: சிறுநீர்‌ கல்லினால்‌ வயிற்றுவலி, 


குதிகால்‌ வலி, ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 - 
0.5 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


K-6 : இடம்‌: உட்பக்க கணுக்கால்‌ மூட்டின்‌ 
கீழ்‌ விளிம்பிலிருந்து 0.4 சுன்‌ கீழே 

| உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: கணுக்கால்‌ 
வீக்கம்‌, இனவிருத்தி உறுப்புகளில்‌ 
கோளாறு, வீரியமின்மை, கைகால்‌ வலிப்பு, 
தூக்கமின்மை. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 - 
0.5 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


K-7: Metal point of the meridian. இடம்‌: 6-3 
ல்‌ இருந்து 2 சுன்‌ மேலே குதிகால்‌ நரம்பின்‌ 
பக்கத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
நுரையீரல்‌ தொடர்பான நோய்கள்‌, 
சுவாசிப்பதில்‌ சிரமம்‌, ஆஸ்துமா, அதிக 
வியர்வை. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 - 0.5 
சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

K-10: Water point and Horary point of 
the meridian. இடம்‌: முழங்கால்‌ மடிப்பு 
ரேகையின்‌ உட்பக்கமாக இரண்டு 
தசை நார்களுக்கிடையில்‌ உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: தலை வழுக்கை, 
ஆண்மைக்குறைவு, முழங்கால்‌ வலி, முடி 
கொட்டுதல்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 சுன்‌ 
வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

K-12: இடம்‌: தொப்புளிலிருந்து 4 சுன்‌ 
கீழே, 0.5 சுன்‌ தள்ளி REN-3 ல்‌ இருந்து 
வெளிப்புறமாக உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
ஆண்மைக்குறைவு, வெள்ளைப்படுதல்‌, 
பிறப்புறுப்பு மற்றும்‌ கர்ப்பபை கோளாறு. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


K-16: இடம்‌: தொப்புளிலிருந்து ( REN-3 ) ல்‌ 
0.5 சுன்‌ வெளிப்புறமாக தள்ளி உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: வயிற்றுவலி, வயிற்று பிரட்டல்‌, 
வாந்தி, மலச்சிக்கல்‌, வயிற்றுப்போக்கு. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 
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சிறுநீரகம்‌ அவரை விதை வடிவமான உருவ 
அமைப்பு கொண்டது. நமது உடலில்‌ 2 
சிறுநீரகங்கள்‌ உள்ளன. இவை இரண்டும்‌ 
முதுகின்‌ பின்பக்கத்தில்‌ வயிற்றுப்பகுதியின்‌ 
சுவர்களில்‌ ஒவ்வொரு பக்கத்தில்‌ 
தனித்தனியாக அமைந்துள்ளது. இடது 
சிறுநீரகம்‌ வலது சிறுநீரகத்தைவிட சற்றே 
உயரமான இடத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
சிறுநீரகத்தின்‌ மத்தியில்‌ குழிவுகள்‌ 
அமைந்துள்ளது. மூத்திரக்குழல்‌ மற்றும்‌ 
சிறுநீரக இரத்தக்குழாய்கள்‌, குழிவுகள்‌ 
வழியாக செல்கின்றது. ஒவ்வொரு 
சிறுநீரகமும்‌ சுமார்‌ 10 செ.மீ நீளமும்‌, 5 
செ.மீ அகலமும்‌, 2.5 செ.மீ குறுக்களவும்‌, 
சுமார்‌ 150 கிராம்‌ எடையும்‌ உள்ளது. 
ஒவ்வொரு சிறுநீரகத்தின்‌ மேலும்‌ ஒவ்வொரு 
அட்ரினல்‌ சுரப்பி உள்ளது. வலது சிறுநீரகம்‌ 
இடது சிறுநீரகத்தைவிட சிறியதாகவும்‌, 
தடிமனாகவும்‌ காணப்படுகிறது. 
சிறுநீரகத்தின்‌ வெளிப்புற உறை நார்‌ 
திசுவினாலானது. சிறுநீரகம்‌ சுமாராக 
1200 ml. குருதியினை ஒரு நிமிடத்திற்கு 
பெறுகின்றது. உடலில்‌ உள்ள அதிகமான 
நீரினையும்‌ மற்றும்‌ கழிவுகளையும்‌ 
சிறுநீரகங்கள்‌ வெளியேற்றுகின்றன. சுமார்‌ 
15001. சிறுநீரை வெளியேற்றுகிறது. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, 1/0. (Acu), Ph.D. 


இரத்தத்தில்‌ உள்ள கால்சியம்‌ அளவை 
ஒழுங்குபடுத்துகிறது. சிறுநீரக நோய்கள்‌. 
சிறுநீரகக்கல்‌, குறைந்த அளவு சிறுநீர்‌ 
வெளியேறுவது, சிறுநீர்‌ வெளியேறாமை, 
அடிக்கடி சிறுநீர்‌ வெளியேறுவது, சிறுநீரக 
சீழ்நோய்‌, சிறுநீரக வலி. 
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இதயத்தை சுற்றி உள்ள உறை 
பெரிகார்டியம்‌ என்று அழைக்கப்படுகிறது. 
பெரிகார்டியம்‌ இரண்டு அடுக்குகளால்‌ 
ஆனது. ஒன்று விசரல்‌ பெரிகார்டியம்‌ 
(VISERAL) மற்றொன்று பெரைட்டைல்‌ 
பெரிகார்டியம்‌ (PARIETAL). விசரல்‌ 
பெரிகார்டியம்‌ சீரஸ்‌ சவ்வினால்‌ 
ஆனது. இது இதயத்தை சுற்றி அதன்‌ 
அருகில்‌ அமைந்துள்ளது. பெரைட்டைல்‌ 
பெரிகார்டியம்‌ பைபர்‌ அடுக்கினால்‌ ஆனது. 
இது இதயத்தை தளர்ந்த பை போல்‌ 
சூழ்ந்துள்ளது. இரண்டு அடுக்குகளுக்கு 
இடையில்‌ சீரஸ்‌ (SEROUS) திரவம்‌ 
உள்ளது. இது இதயம்‌ சுருங்கி, விரியும்‌ 
பொழுது ஏற்படும்‌ உராய்வை தடுக்கிறது. 
பெரிகார்டியம்‌ உள்ளே மையோகார்டியம்‌ 
(MYOCARDIUM) என்ற நடு உறையும்‌ 
எண்டோகார்டியம்‌ (ENDOCARDIUM) என்ற 
உள்‌ உறையும்‌ உள்ளது. பெரிகார்டியம்‌ 
என்ற இருதய உறை இருதயத்திற்கு ஒரு 


பாதுகாப்பு கவசம்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


PERICARDIUM MERIDIAN 
ஒருதயஉறை சக்தி ஓட்டப்பாதை 


இது முலைக்காம்பிலிருந்து 1 சுன்‌ வெளிப்பக்கத்தில்‌ ஆரம்பித்து, 
தோள்வழியாக நுரையீரல்‌ மற்றும்‌ இருதய உயிர்சக்தி ஓட்டப்பாதைகளுக்கு 
மத்தியில்‌ ஓடி, கை நடுவிரலின்‌ முனையில்‌ முடிகிறது. 
இருதய உறை சக்தி ஓட்டப்பாதையில்‌ 
சிகிச்சையின்‌ போது தீரும்‌ நோய்கள்‌. 
இருதய சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌, சிறுகுடல்‌ நோய்கள்‌, மன நோய்கள்‌, 
பேச்சு குறைபாடுகள்‌, நாக்கு சம்பத்தப்பட்ட நோய்கள்‌, மெரிடியன்‌ 
செல்கின்ற பாதையில்‌ உள்ள நோய்கள்‌ குணப்படுத்தப்படுகின்றன. 
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Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


மொத்த புள்ளிகள்‌- 9. உயிர்‌ சக்தி ஓட்டத்தன்மை- YIN. சக்தி 
ஓட்டம்‌ அதிகம்‌ உள்ள நேரம்‌- 7pm - 9pm. 

இணை உறுப்பு - TRIPLE WARMER. மூலகம்‌ (பூதம்‌) - நெருப்பு. 
வெளிப்புற உணர்வு உறுப்பு - நாக்கு 


1-4 : Xi1-cleft point of the meridian. 
இடம்‌: கையின்‌ மணிக்கட்டு ரேகையின்‌ 
மத்தியிலிருந்து தசை நாண்களிடையே 5 
சுன்‌ நேர்‌ மேலே நேர்கோட்டில்‌ உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: நெஞ்சுவலி, படபடப்பு, 
வலிப்பு, மூக்கில்‌ இரத்தம்‌ வடிதல்‌. ஊசி 
ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - ] சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

P-6 :Luo-connecting point. Distal 
point. இடம்‌: கையின்‌ மணிக்கட்டு 
கையிலிருந்து 2 சுன்‌ தூரம்‌ மேலாக 
பாமாறிஸ்‌ லாங்க்ஸ்க்கும்‌, பிளக்சார்‌ 
கார்ப்பி ரேடியாஸ்‌ தசை நாணுக்கும்‌ 
இடையிலுள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: இதய 
வியாதிகள்‌, மன வியாதிகள்‌, கைகால்‌ 
வலிப்பு, தூக்கமின்மை, ஆஸ்துமா, 
விக்கல்‌, வாந்தி, கைகால்‌ மரத்துப்போதல்‌, 
குடிபோதைக்கு அடிமை. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக 
ஏற்றவும்‌. 

P-7 : Yuan-Source point / Earth point of 
the meridian. இடம்‌: கையின்‌ மணிக்கட்டு 


ரேகையின்‌ மத்திய பாகத்தில்‌ உள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌: மணிக்கட்டு வாதம்‌ 


மற்றும்‌ வலி, கை மரத்துப்போதல்‌. ஊசி 
ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 - 0.5 சுன்‌ வரை 
மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


TRIPLE WARMER MERIDIAN 
( SANJIAO MERIDIAN) 


மூவெப்ப மண்டலம்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதை 


இது மோதிர விரலின்‌ உட்பக்க நகக்கண்ணின்‌ 0.1 சுன்‌ 
தூரத்தில்‌ ஆரம்பித்து, கைகளின்‌ பின்புறம்‌ பெருங்குடல்‌ மற்றும்‌ 
சிறுகுடல்‌ உயிர்சக்தி ஓட்டப்‌ பாதைகளுக்கு இடையில்‌, முழங்கை 
மற்றும்‌ தோள்பட்டை வழியாக மேலேறி, கழுத்து பாகத்தைஅடைந்து 
கழுத்தின்‌ பக்கவாட்டுப்‌ பகுதியில்‌ மேலே சென்று, காதின்‌ பின்புறமாக 
வளைந்து, புருவத்தின்‌ வெளிப்புற விளிம்பில்‌ முடிகிறது. 

இந்த சக்தி ஓட்டப்பாதையில்‌ 
சிகிச்சையின்‌ போது தீரும்‌ நோய்கள்‌. 

இருதய சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌, காது நோய்கள்‌, மன 
நோய்கள்‌, மலச்சிக்கல்‌, கை வாத நோய்கள்‌, முகவாதம்‌, சுரப்பு 
குறைபாடுகள்‌, மெரிடியன்‌ செல்கின்ற பாதையில்‌ உள்ள நோய்கள்‌ 
குணப்படுத்தப்படுகின்றன. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


மொத்த புள்ளிகள்‌- 23. உயிர்‌ சக்தி ஓட்டத்தன்மை- YANG. சக்தி 
ஓட்டம்‌ அதிகம்‌ உள்ள நேரம்‌- 9pm-1l1pm 

இணை உறுப்பு - PERICARDIUM. மூலகம்‌ (பூதம்‌) - நெருப்பு. 
வெளிப்புற உணர்வு உறுப்பு - நாக்கு. 


TW-3 : Wood point of the meridian. 
Pituitary point. இடம்‌: புறங்கையில்‌ 4 
வது 5 வது உள்ளங்கை எலும்புகளின்‌ 
தலைப்பகுதியில்‌ இடையே உள்ள 
குழியிலுள்ளது ( மெட்டாகார்பல்‌ ). தீரும்‌ 


நோய்கள்‌: தலைவலி, காதுகேளாமை, காதில்‌ 


இரைச்சல்‌, கைவிரல்கள்‌ மரத்துப்போதல்‌, 
வாதம்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 - 0.5 சுன்‌ 
வரை மேலோட்டமாக அல்லது செங்குத்தாக 
ஏற்றவும்‌. 

TW-4 : Yuan-Source point of the 
meridian. Forbidden to moxa. இடம்‌: 
கையின்‌ பின்‌ பக்க மணிக்கட்டு ரேகையில்‌ 
தசைநாணுக்கு சற்று வெளியே உள்ள 
பள்ளத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
தோள்பட்டை வலி, மணிக்கட்டு வலி, 
கைகளில்‌ வலி, காதுகேளாமை, மலேரியா, 
நாவறட்சி. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 - 0.5 
சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

TW-5 : Luo-connecting point of the 
meridian. Point for Neuralgias. இடம்‌: 
மணிக்கட்டு பின்புற ரேகையில்‌ இருந்து 
2 சுன்‌ மேலே உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
ஒருபக்க தலைவலி, காது இரைச்சல்‌, 
கழுத்துப்பிடிப்பு, காதுகேளாமை, கை 
பாரிசவாதம்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 சுன்‌ 
வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


IW-7 : Xi-Cleft point of the 
meridian. Pituitary point. இடம்‌: TW-6 
ல்‌ இருந்து வெளிப்புறமாக ஒரு விரலின்‌ 
அகல அளவில்‌ உள்ளது. அல்னார்‌ 
எலும்பின்‌ உட்பக்க ஓரத்தில்‌ உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: காது இரைச்சல்‌ வலி, 
காதுகேளாமை, கைகளில்‌ வலி, வலிப்பு 
. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: l- 1.5 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

TW-8 : Thyroid point. இடம்‌: TW-6 ல்‌ 
இருந்து 1 சுன்‌ தூரம்‌ மேலாக உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: காது இரைச்சல்‌ வலி, 
குரல்‌ கரகரப்பு, போதைப்பழக்கம்‌, சுரப்பு 
குறைபாடு. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

[9-9 : Motor point of the muscle. இடம்‌: 
முழங்கையின்‌ வெளிப்பக்கத்தில்‌ ரேடியல்‌ 
மற்றும்‌ அல்னார்‌ எலும்புகளிடையே, 
முழங்கைமுண்டில்‌ இருந்து 5 சுன்‌ கீழே 
உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: காது கேளாமை, 
பல்வலி, ஒற்றைத்தலைவலி, முழங்கை 
வலி. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

TW-14 : இடம்‌: முழங்கையை லேசாக 
மேலே உயர்த்தும்போது தோள்பட்டையின்‌ 
பின்புறமாக விழும்‌ பள்ளத்தின்‌ மையத்தில்‌ 


உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: கைகளில்‌ 


வாதம்‌, தோள்‌ மூட்டுவலி. ஊசி ஏற்றும்‌ 


முறை: 1 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக 
ஏற்றவும்‌. 
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டிரிபிள்வார்மர்‌ என்பது மூவெப்பமண்டலம்‌ 
சக்தி ஓட்டம்‌. இது இருதயம்‌ சிறுநீரகம்‌ 
போன்ற உடல்‌ உறுப்புகள்‌ போல்‌ 
இல்லை, இதை தொட்டுப்‌ பார்த்து 
உணரமுடியாது. இது உடலில்‌ உள்ள 
மூன்று வெப்பமண்டலத்தை மேற்பார்வை 
செய்கிறது. மேலே அமைந்துள்ள 
வெப்பமண்டலம்‌ உடல்‌ உறுப்புகளில்‌ 
கரகர ரணம்‌ மேல்பாகமான இருதயம்‌, நுரையீரல்‌ 

மற்றும்‌ பெரிகார்டியம்‌ உறுப்புகளை 

பாதுகாக்கின்றது. நடுவில்‌ அமைந்துள்ள 

வெப்பமண்டலம்‌ உடலின்‌ நடுபாகத்தில்‌ 


உள்ள மண்ணீரல்‌, இரைப்பை, பித்தப்பை, 


கல்லீரல்‌ உறுப்புகளை பாதுகாக்கின்றது. 


கீழே உள்ள வெப்பமண்டலம்‌ உடலின்‌ கீழ்‌ 
பாகத்தில்‌ உள்ள சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌, 
சிறுநீரகம்‌, சிறுநீர்ப்பை உறுப்புகளை 
பாதுகாக்கின்றது. டிரிபிள்வார்மர்‌ இந்த 
உறுப்புகள்‌ அனைத்தும்‌ பாதுகாப்பாக 
சமநிலையில்‌ (homeostasis ) செயல்பட 
உதவுகிறது. இது முக்கியமாக உடல்‌ 
முழுவதும்‌ தடையின்றி நீர்மம்‌ (fluids) 
செல்லவும்‌, நல்ல ஜீரண சக்தி, கண்‌, 
காது உறுப்புகளுக்கு பாதுகாப்பு, 
வாதநோய்‌ வராமல்‌ பாதுகாப்பு, சக்தி 


தேக்கமடையாமல்‌ பாதுகாக்கின்றது. 
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GALL BLADDER MERIDIAN 
பித்தப்பை சக்தி ஓட்டப்பாதை 


இது கண்ணின்‌ வெளிப்புற ஓரத்தில்‌ ஆரம்பித்து, காதின்‌ முன்புறம்‌ 
சென்று, பின்னர்‌ காதின்‌ பின்புறமாக சென்று, மீண்டும்‌ நெற்றியில்‌ 
புருவங்களுக்கு மேலே 1 சுன்‌ தூரத்தில்‌ வந்து, பிறகு தலையின்‌ 
பக்கவாட்டில்‌ கழுத்தின்‌ வழியாக கீழிறங்கி, உடலின்‌ முன்புற 
வெளிப்பக்கமாக தொடை, முழங்கால்‌ மற்றும்‌ கணுக்கால்‌ மூட்டின்‌ 
வழியாக பாதத்தில்‌ நான்காவது விரலின்‌ வெளிப்புற நகக்கண்ணில்‌ 
0.1 சுன்‌ தூரத்தில்‌ முடிகிறது. 

பித்தப்பை சக்தி ஓட்டப்பாதையில்‌ 
சிகிச்சை செய்யும்போது தீரும்‌ நோய்கள்‌. 


கண்‌-காது நோய்கள்‌, மன நோய்கள்‌, பித்தப்பை மற்றும்‌ கல்லீரல்‌ 
நோய்கள்‌, கால்‌ வாத நோய்கள்‌, இடுப்பு வலிகள்‌, தொடைநரம்பு 
வாதம்‌, முகவாதம்‌, கழுத்து நோய்கள்‌, வலிப்பு நோய்கள்‌, 
மூட்டுவலிகள்‌, நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்திக்குறைபாடு, மெரிடியன்‌ செல்கின்ற 
பாதையில்‌ உள்ள நோய்கள்‌ குணப்படுத்தப்படுகின்றன. 


DALL DU foal ரரப்வகரு ~ oo NTE 
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மொத்த புள்ளிகள்‌-44. உயிர்‌ சக்தி ஓட்டத்தன்மை- YANG. சக்தி 
ஓட்டம்‌ அதிகம்‌ உள்ள GĶBJID-11pm-lam. 

இணை உறுப்பு - கல்லீரல்‌. மூலகம்‌ (பூதம்‌) - மரம்‌. வெளிப்புற 
உணர்வு உறுப்பு - கண்கள்‌ 


GB-2 : இடம்‌: நாம்‌ வாயைத்திறக்கும்போது 
காதின்‌ முன்பாக ஏற்படும்‌ பள்ளத்தில்‌ ஷிமி- 
19 க்கு கீழே 0.5 சுன்‌ தூரத்தில்‌ உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: காது குறைபாடுகள்‌, முக 
நரம்பு வலி/ ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5-1 
சுன்‌ வரை சாய்வாக அல்லது செங்குத்தாக 
ஏற்றவும்‌. 

0-4 : இடம்‌: தலைமுடி வகுட்டின்‌ 
முன்னோரத்தில்‌ டெம்போரல்‌ பகுதியில்‌ 
3-7 மற்றும்‌ ST-8 இணைக்கும்‌ 
இடத்தின்‌ மத்தியில்‌ உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: காதுஇரைச்சல்‌, 


ஒற்றைதலைவலி, பல்வலி, வலிப்பு, 


தலைசுற்றல்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 
சுன்‌ வரை மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌. 
GB-5 : இடம்‌: டெம்போரல்‌ பகுதியில்‌ 
தலைமுடி முன்வகுட்டில்‌ உள்ளது, GB-7 
மற்றும்‌ ST-8 க்கும்‌ இடையே உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: ஒற்றைதலைவலி, 
முகவீக்கம்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 சுன்‌ 
வரை மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌. 

07-14 : இடம்‌: புருவத்தின்‌ மத்தியிலிருந்து 
1 சுன்‌ மேலே உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
முன்பக்க தலைவலி, முகவாதம்‌, சைனஸ்‌, 
கண்ணிமை துடித்தல்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 


0.5 சுன்‌ வரை மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌, 
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GB-20 : இடம்‌: காதின்‌ மடிப்புக்கு பின்புறம்‌ 
டிரபீலியஸ்‌ தசைக்கும்‌ ஸ்டெர்னோ 
கிளைடோ மஸ்டாடர்‌ ( STERNO CLYDO 
MUSTADUR ) தசைக்கும்‌ நடுவில்‌ உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: பின்புற தலைவலி, கழுத்து 
எலும்பு தேய்வு நோய்கள்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.5 சுன்‌ வரை மேலோட்டமாக 
ஏற்றவும்‌, 

GB-21: Special alarm point of Gall 
Bladder. Endocrine point. இடம்‌: இது 
DU-14 க்கும்‌ I-15 க்கும்‌ நடுவில்‌ 
தோள்பட்டை எலும்பின்‌ மத்தியில்‌ உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: கழுத்துப்பிடிப்பு, அதிக 
உதிரப்போக்கு, தைராய்டு வியாதிகள்‌, 
தோள்மூட்டுவலி, கர்ப்பபைகோளாறு. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

GB-24: Alarm point of Gall bladder. இடம்‌: 
இது NIPPLE கோட்டிற்கு கீழே 7 வது 
8 வது விலா எலும்புகளுக்கு மத்தியில்‌ 
உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: கல்லீரல்‌ 
நோய்கள்‌, மஞ்சள்‌ காமாலை, விக்கல்‌. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ வரை 
மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌. 

GB-25: MU-alarm point of Kidney. இடம்‌: 
இது வயிற்றின்‌ வெளிப்பக்க ஓரத்தில்‌ 12 
வது விலா எலும்பின்‌ இணை பகுதியில்‌ 


உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: வயிற்றுபோக்கு, 


லம்பார்‌ வலி, குடல்‌ சப்தம்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.5 சுன்‌ வரை மேலோட்டமாக 


ஏற்றவும்‌. 
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GB-30: இடம்‌: தொடை எலும்பின்‌ பெரிய 
உச்சிமுனைக்கும்‌, கடைசி முதுகு 
தண்டெலும்பின்‌ ( COXY) முனைக்கும்‌ 
இடையிலுள்ள நேர்கோட்டில்‌ மூன்றில்‌ ஒரு 
பகுதியில்‌ பக்கவாட்டில்‌ உள்ளது, தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: தொடைவலிக்கு முக்கிய புள்ளி 
( SCIATICA ), பாரிசவாதம்‌, இடுப்பு வலி. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1.5 - 3 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

(71-34: Meridian Earth point. Influential point 
-muscles and tendons. இடம்‌: முழங்காலில்‌ 
உள்ள FIBULA எலும்பின்‌ தலைப்பகுதிக்கு 
நேர்கீழே உள்ளது. இது தசைகள்‌, 
தசைநார்களுக்கு முக்கியபுள்ளி. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: ஒருபக்க வாதம்‌, தசை தசைநார்‌ 
நோய்கள்‌, மனநிலை கோளாறுகள்‌, கை கால்‌ 
வலிப்பு, மூட்டுவலி, தலைவலி. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 1.5 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 
GB-36: Xi-cleft point of the meridian. 
இடம்‌: இது கணுக்கால்‌ மூட்டில்‌ இருந்து 7 
சுன்‌ மேலே FIBULA எலும்பின்‌ முன்பக்க 
ஒரத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
மார்பகவலி, தொடை வலி, கழுத்துவலி, 


குதிகால்‌ வலி. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1.5 சுன்‌ 
வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


(72-37: Luo-connecting point of the meridian. 
"Bright Sight”. இடம்‌: இது வெளிப்புற 
கணுக்கால்‌ மூட்டின்‌ விளிம்பில்‌ இருந்து 
5 சுன்‌ நேர்மேலே FIBULA எலும்பின்‌ 
உள்பக்க விளிம்பில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: கண்‌ நோய்கள்‌, மனக்குழப்பம்‌, 
மூளையில்‌ வலி ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1.5 
சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 
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GB-38: Fire point of the meridian. இடம்‌: 
இது கணுக்கால்‌ மூட்டின்‌ எலும்பில்‌ இருந்து 
4 சுன்‌ நேர்மேலே FIBULA எலும்பின்‌ முன்‌ 
பக்க ஓரத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
மூட்டுவலி, முதுகுவலி, ஒற்றைதலைவலி. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1.5 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

(15-39: Influential point for bone marrow. 
இடம்‌: இது வெளிப்புற கணுக்கால்‌ மூட்டில்‌ 
இருந்து 3 சுன்‌ நேர்மேலே உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: முழங்கால்‌ மூட்டுவலி, கீழ்‌ கால்‌ 
வாதம்‌, பாரிசவாதம்‌, கழுத்துப்‌ பிடிப்பு., 
எலும்பு மஜ்ஜைகளில்‌ கோளாறு. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 1 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 
(01-40: Yuan-Source point. இடம்‌: இது 
வெளிப்புற கணுக்கால்‌ மூட்டின்‌ முன்புறத்தில்‌ 
இருந்து கீழ்புற படுக்கைக்கோடும்‌ 
செங்குத்துக்கோடும்‌ இணையும்‌ இடத்தில்‌ 
உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: கணுக்கால்‌ 
வியாதிகள்‌, நெஞ்சுக்கூட்டில்‌ வலி, 
தொடைநரம்பு வலி, பின்‌ தலைவலி. ஊசி 
ஏற்றும்‌ முறை: 1 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக 
ஏற்றவும்‌. 
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பித்தப்பை உடலில்‌ கல்லீரலுடன்‌ இணைந்து 


அதன்‌ அடிப்புறத்தில்‌ அமைந்துள்ள 
சிறிய உறுப்பு. இது 8 செ.மீ நீளமுள்ள 
பேரிக்காய்‌ வடிவ தசைப்பை. இது 
கல்லீரலுடனும்‌, முன்‌ சிறுகுடலுடனும்‌, 
நாளங்களினால்‌ இணைக்கப்பட்டுள்ளது. 
இவை குழிமுகடு, உடல்‌, மற்றும்‌ கழுத்து 


ஆகிய பாகங்களை கொண்டுள்ளது. இதன்‌ 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, 1/0. (Acu), Ph.D. 


வேலை கல்லீரலிலிருந்து வரும்‌ பித்தநீரினை 
அடர்வுமிகுந்ததாக்கி சேமித்து வைக்கிறது. 
பித்தநீர்‌ சுமாராக 86% நீர்‌, பித்தஉப்புக்கள்‌, 
பித்தநிறமிகள்‌, மியுசின்‌, கொலஸ்ட்ரால்‌, 
மற்றும்‌ பல பொருட்களை கொண்டுள்ளன. 
கொழுப்புகள்‌ செரிக்கப்படுவதற்கு பித்தநீர்‌ 
அவசியம்‌. குடல்களில்‌ பெரிஸ்டால்சிஸ்‌ 
இயக்கங்களை இது ஊக்கப்படுத்துகிறது. 
இது தொற்று நீக்கும்‌ தன்மை உடையது. 
மேலும்‌ மலத்தின்‌ நாற்றத்தை குறைக்கிறது. 
பித்தப்பையின்‌ கொள்ளளவு 30 1]. பித்தப்பை 
மூன்று உறைகளை கொண்டுள்ளது. 
வெளிப்பகுதி சீரஸ்‌ சவ்வுகள்‌ (SEROUS) 
வயிற்றுரையினால்‌ ஆனது. இது கல்லீரல்‌ 
உறையின்‌ தொடர்ச்சி ஆகும்‌. மத்தியில்‌ 
தசையிலான சவ்வுப்பகுதி வரியில்லாத 
தசைகளினால்‌ (UNSTRIPPED MUSCLES) 
ஆனது. உட்பகுதி சளிசவ்வுப்படலத்தினால்‌ 
(MUCOUS) ஆனது. பித்தப்பை நோய்கள்‌. 


பித்தப்பை கல்‌, மஞ்சள்காமாலை, பித்தப்பை 


அழற்சி. 


கல்லீரல்‌ உடலில்‌ உள்ள மிகப்‌ பெரிய 
சுரப்பி. இது வயிற்றின்‌ மேல்பகுதியிலும்‌, 
உதரவிதானத்திற்கு (VIAPHARM) கீழேயும்‌, 
விலா எலும்புகளின்‌ அடிப்பாகத்தின்‌ முடிவு 
பகுதியிலும்‌ அமைந்துள்ளது. கல்லீரல்‌ 
வலது பாகம்‌, இடது பாகம்‌ என இரண்டாக 
பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. கல்லீரல்‌ நிலையாக ஒரு 
இடத்தில்‌ இருப்பதற்கு வயிற்றினுள்‌ ஏற்படும்‌ 
அழுத்தம்‌ மற்றும்‌ கல்லீரலின்‌ தசைநாண்கள்‌ 
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காரணமாக உள்ளது. நுரையீரல்‌, இருதயம்‌, 
நுரையீரல்‌ உறை போன்றவற்றில்‌ இருந்து 
உதரவிதானம்‌ கல்லீரலை தனியாகப்‌ 
பிரிக்கின்றது. கல்லீரலில்‌ இரண்டு விதமான 
இரத்த ஓட்டம்‌ நடைபெறுகின்றன. மகாதமனி 
95% - 100% ஆக்ஸிஜன்‌ நிறைந்த 
இரத்தத்தினை கல்லீரலுக்கு கொண்டு 
வருகிறது. கல்லீரலினால்‌ சுரக்கப்படும்‌ 
திரவம்‌ பித்த நீர்‌ எனப்படும்‌. இப்பித்தநீர்‌ 
கல்லீரல்‌ செல்களுக்கிடையே சுரக்கப்பட்டு 
பித்தப்பையில்‌ சேகரிக்கப்படுகிறது. கல்லீரல்‌ 
மீண்டும்‌ தேவைப்படுகிற வரையில்‌ 


குளுக்கோஸை கிளைக்கோஜனாக 


மாற்றி சேமித்து வைக்கிறது. உடலின்‌ 


உள்ளே இரத்தம்‌ உறைந்து போகாமல்‌ 
தடுக்க ஹெப்பரினை உண்டாக்குகிறது. 
நமது உடலை கிருமிகளிலிருந்தும்‌ 
தொற்றுநோய்களிலிருந்தும்‌ பாதுகாக்கிறது. 
வைட்டமின்‌ A,D, மற்றும்‌ K வினை 
சேமிக்கிறது. மாவுப்பொருள்கள்‌, புரதங்கள்‌ 
மற்றும்‌ கொழுப்புகள்‌ ஆகியவை சீரணிக்க 
உதவுகிறது. பிளாஸ்மா புரதங்களான 
ஆல்புமின்‌, க்ளோபுலின்‌ போன்றவற்றை 
உருவாக்குகிறது. இரும்பு மற்றும்‌ 
வைட்டமின்‌ B12 ஆகியவைகளை சேமித்து 
வைக்கிறது. இவை இரத்த சிவப்பணுக்கள்‌ 
உருவாவதற்கு அடிப்படை தேவையாகும்‌. 
B-நச்சுப்‌ பொருள்களின்‌ செயல்களை 
தடுக்கிறது. கல்லீரல்‌ நோய்கள்‌. ஈரல்‌ சிதைவு 
நோய்‌, மஞ்சள்‌ காமாலை, பசியில்லாமை, 
வலது பக்க மேல்வயிற்றில்‌ வலி, அடி வயிறு 


வீக்கம்‌, உடல்‌ எடை குறைதல்‌. 
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LIVER MERIDIAN 
கல்லீரல்‌ FÈS ஒட்டப்பாதை 


இது கால்‌ கட்டை விரலின்‌ வெளிப்பக்க நகக்கண்ணிலிருந்து 0.1 
சுன்‌ தூரத்தில்‌ ஆரம்பித்து கால்‌ மற்றும்‌ தொடையின்‌ உட்புறமாக 
இனவிருத்தி உறுப்புகளின்‌ பக்கத்தில்‌ மேலேறி 11 வது விலா 
எலும்பிற்கு சென்று அங்கிருந்து நிப்பிள்‌ கோட்டிற்குக்‌ கீழே 6 வது, 
7 வது விலா எலும்புகளின்‌ மத்தியில்‌ முடிகிறது. 

கல்லீரல்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதையில்‌ 
சிகிச்சை செய்யும்போது தீரும்‌ நோய்கள்‌ 

மன நோய்கள்‌, பித்தப்பை மற்றும்‌ கல்லீரல்‌ நோய்கள்‌, இரத்த 
அழுத்த நோய்கள்‌, தசை நாண்கள்‌, பித்த சுரப்பிகள்‌, வளர்சிதை 
மாற்றம்‌, ஜீவதத்துவ பரிணாமம்‌, ஆகியவற்றை ஒழுங்குபடுத்துகிறது. 
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மொத்த புள்ளிகள்‌ - 14. உயிர்‌ சக்தி ஓட்டத்தன்மை- *1]1.சக்தி 
ஓட்டம்‌ அதிகம்‌ உள்ள நேரம்‌-1க - 3am 

மூலகம்‌ (பூதம்‌) - மரம்‌. வெளிப்புற உணர்வு உறுப்பு - கண்கள்‌. 
இணை உறுப்பு - பித்தப்பை 


Liv-1: Wood point of the meridian. 
Horary point and Jing well point. இடம்‌: 
இது கால்‌ பெருவிரலின்‌ வெளிப்புறம்‌ 
\ | நகக்கண்ணிலிருந்து 0.1 சுன்‌ தூரத்தில்‌ 


உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: கர்ப்பபை 
கோளாறு, கட்டைவிரல்‌ மூட்டழற்சி, 
ஹெர்னியா, மூத்திர ஒழுக்கு. மாதவிடாயில்‌ 
அதிக உதிரப்போக்கு. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 
0.1 - 0.3 ௬ன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 
Liv-2: Fire point of the meridian. இடம்‌: 
இது கால்‌ பெருவிரல்‌ மற்றும்‌ இரண்டாவது 
விரல்‌ சேரும்‌ இடத்தில்‌ உள்ள தசையின்‌ 
மையத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
கீல்வாதம்‌ (கட்டைவிரல்‌ மூட்டழற்சி ), சிறுநீர்‌ 
அடக்கமுடியாமல்‌ போவது, வலிப்பு, உயர்‌ 
இரத்த அழுத்தம்‌ (HYPERTENSION) , 
தூக்கமின்மை, அலர்ஜி, தலைசுற்றல்‌. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 - 0.5 சுன்‌ வரை 
மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌. 


Liv-3: Yuan-Source point and Earth point of 
the meridian. இடம்‌: இது கால்‌ பெருவிரல்‌ 
மற்றும்‌ இரண்டாவது விரல்‌ எலும்புகளுக்கு 
மத்தியில்‌ 2 சுன்‌ மேலே உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: கண்நோய்கள்‌, உயர்‌ இரத்த 
அழுத்தம்‌, தலைவலி, மனநோய்கள்‌. 
கவனமுடன்‌ கையாளவேண்டிய புள்ளி, 
உயர்‌ இரத்த அழுத்தம்‌ உடனடியாக 
தாழ்ந்த இரத்த அழுத்தமாக மாறும்‌. ஊசி 
ஏற்றும்‌ முறை: 1 சுன்‌ வரை மேலோட்டமாக 
ஏற்றவும்‌. 
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Liv-4: Metal point of the meridian. இடம்‌: இது 
கணுக்கால்‌ மூட்டின்‌ முன்பக்கமாக ஒரு சுன்‌ 
அளவு தூரத்தில்‌ உள்ளது. (57-41 க்கும்‌ 
5-5 க்கும்‌ இடையே உள்ள பள்ளத்தில்‌). 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: ஹெர்னியா, பிறப்புறுப்பில்‌ 
வலி, கீழ்‌ வயிற்றில்‌ வலி, சிறுநீர்‌ தேக்கம்‌, 
மஞ்சள்‌ காமாலை. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 
0.3 - 0.5 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


Liv-5: Luo-connecting point of the meridian. 
இடம்‌: இது கணுக்கால்‌ மூட்டில்‌ இருந்து 
5 சுன்‌ மேலே டிபியா எலும்பின்‌ உள்‌ 
பக்கத்தின்‌ ஓரத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: மனச்சிதைவு நோய்‌, விந்து 
தானாகவே வெளியேறுதல்‌, ஆண்மைக்‌ 
குறைவு, ஹெர்னியா, பிறப்புறுப்பில்‌ வலி, 
சிறுநீர்‌ தேக்கம்‌, பித்தப்பை கோளாறுகள்‌. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 - 0.5 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

Liv-6: X1-cleft point and Special alarm point 
of the meridian. இடம்‌: இது கணுக்கால்‌ 


மூட்டின்‌ உட்பகுதியிலிருந்து 7 சுன்‌ மேலே 
டிபியா எலும்பின்‌ உள்புற விளிம்பில்‌ 


உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: கல்லீரல்‌ மற்றும்‌ 
பித்தப்பை கோளாறுகள்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 1.5 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


Liv-8: Water point of the meridian. இடம்‌: 
இது முழங்காலின்‌ உட்பக்க மடிப்பு ரேகை 
விளிம்பிலிருந்து 1 சுன்‌ மேல்புறமாக உள்ள 
பள்ளத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
ஆண்மைக்குறைவு, முழங்கால்‌ மூட்டுவலி, 
இளம்பிள்ளை வாதம்‌, தானாகவே விந்து 
வெளியேறுதல்‌, பிறப்புறுப்பில்‌ கோளாறுகள்‌. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1.5 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


Liv-13: Influential point of Yin organs. 
Mu-Alarm point of spleen. இடம்‌: இது 11 
வது விலா எலும்பின்‌ ஓரத்தில்‌ உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ 
நோய்கள்‌, வயிற்று போக்கு, அடிவயிற்றில்‌ 


தேக்கம்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 சுன்‌ வரை 


செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

Liv-14: Mu- alarm point for Liver. இடம்‌: 
இது முலைக்‌ காம்பின்‌ நேர்கீழே 6 வது 7 
வது விலா எலும்புகளின்‌ இடைப்பட்ட பகுதி. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ 
நோய்கள்‌, வயிற்று போக்கு, இருதய வலி, 
மஞ்சள்காமாலை. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 


சுன்‌ வரை மெலோட்டமாக ஏற்றவும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


DU - MERIDIAN (GOVERNING VESSEL) 


ஆசி சக்தி ஓட்டப்பாதை 


இது ஆசனத்துவாரத்திலிருந்து 1 சுன்‌ மேலே ஆரம்பித்து இடுப்பு, 
முதுகு மற்றும்‌ கழுத்து வழியாக உடம்பின்‌ மத்தியக்‌ கோட்டின்‌ 
வழியாக, பின்பக்க தலையின்‌ வழியாக நெற்றியை அடைந்து, 
மூக்கின்‌ நடுப்பகுதி வழியாக மேலுதட்டைக்‌ கடந்து, மேலுதட்டிற்கும்‌, 
மேலுதட்டின்‌ ஈறுகளுக்கும்‌ இடையில்‌ முடிகிறது. 
ஆட்சி சக்தி ஓட்டப்பாதையில்‌ 
சிகிச்சை செய்யும்போது தீரும்‌ நோய்கள்‌. 


மாதவிலக்கு கோளாறுகள்‌, ஆண்மைக்குறைவு, மூலம்‌, கல்லீரல்‌ 
வியாதிகள்‌, திடீரென்று வரும்‌ வியாதிகள்‌, கழுத்துப்பிடிப்பு மற்றும்‌ 
வலி, கைகால்‌ வலிப்பு, ஆஸ்துமா, மனவியாதிகள்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, KMD. (Acu), Ph.D. 


மொத்த புள்ளிகள்‌ - 28. உயிர்‌ சக்தி ஓட்டத்தன்மை - YANG 
இணை உறுப்பு- REN MERIDIAN. (இனவிருத்தி சக்தி ஓட்டப்பாதை) 


DU-9: இடம்‌: இது முதுகு தண்டுவடத்தில்‌ 
ஏழாவது முதுகெலும்பிற்கு கீழே உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: இருமல்‌, இருதய வலி, மஞ்‌ 
சள்காமாலை, முதுகு பிடிப்பு, ஆஸ்துமா, 


பித்தப்பை அழற்சி. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 
- 1 சுன்‌ வரை சாய்வாக ஏற்றவும்‌. 


DU-10: இடம்‌: இது முதுகு தண்டுவடபகுதியில்‌ 
ஆறாவது தொராசிக்‌ முதுகெலும்பிற்கு கீழே 
உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: இருமல்‌, கழுத்துப்‌ 
பிடிப்பு, ஆஸ்துமா, இடுப்பு வலி, வயிற்றுவலி, 
முதுகு வலி. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ 


வரை சாய்வாக ஏற்றவும்‌. 


DU-11: இடம்‌: இது 5 வது 6 வது 
முதுகெலும்புகளின்‌ மத்தியில்‌ உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: நினைவாற்றல்‌ பெருக, 
ஆஸ்துமா, நினைவிழப்பு, பயம்‌ பதட்ட 
நோய்‌, முதுகு பிடிப்பு. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 
0.5 - 1 சுன்‌ வரை சாய்வாக ஏற்றவும்‌. 


DU-12: இடம்‌: இது தண்டுவடப்பகுதியில்‌ 3 வது 
தொராசிக்‌ முதுகெலும்பிற்கு கீழே உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: இருமல்‌, ஆஸ்துமா, இடுப்பு 
பிடிப்பு, வலிப்பு, விட்டு விட்டு வரும்‌ மூச்சுத்‌ 
திணறல்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ 
வரை சாய்வாக ஏற்றவும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


DU-14: Immune enhancing point. Four yang 
meridians meet at this point. இடம்‌: இது 7 வது 
கழுத்து முள்‌ எலும்புக்கும்‌ 1 வது தொராசிக்‌ 
முள்‌ எலும்புக்கும்‌ இடையில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: கழுத்துப்பிடிப்பு, கழுத்தெலும்பு 
தேய்வு, கை கால்‌ வலிப்பு, ஆஸ்துமா, 
மனவியாதிகள்‌, படை தோல்வியாதிகள்‌, இருமல்‌, 
இறுகிய தோள்பட்டை. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 - 
0.5 சுன்‌ வரை மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌. 


DU-20: Meeting point of 100 points. This point 
controls all points and chennels in the body. Best 
sedative point. இடம்‌: இது தலையின்‌ பின்புற 
முடி எல்லையிலிருந்து 7 சுன்‌ மேல்புறமாக, 


இரண்டு காதின்‌ நுனிகளை தலையில்‌ 
மேல்புறமாக இணைக்கும்போது சந்திக்கும்‌ 
புள்ளி. தீரும்‌ நோய்கள்‌: மனநலக்கோளாறு, 
தூக்கமின்மை, வலிப்பு, தலைவலி, 
ஞாபகமறதி, பார்க்கின்சன்‌ நோய்‌, நரம்பு 
சோர்வு மந்தநிலை. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 
- 0.5 சுன்‌ வரை மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌. 
DU-22: இடம்‌: இது DU-20 ல்‌ இருந்து முன்‌ 
பக்கமாக 3 சுன்‌ தூரத்தில்‌ உள்ளது. தீரும்‌ 
நோய்கள்‌: வலிப்பு, தலைவலி, கண்ணெரிச்சல்‌, 
மூக்கடைப்பு, மூக்கில்‌ இருந்து இரத்தம்‌ 
வடிதல்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 - 0.5 சுன்‌ 
வரை மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌. 


DU-23: இடம்‌: இது முன்புற தலைமுடிக்‌ 
கோட்டிலிருந்து 1 சுன்‌ தூரத்தில்‌ மேலே 
உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: மூக்கடைப்பு, 
மூக்கில்‌ இருந்து இரத்தம்‌ வடிதல்‌, மூக்கில்‌ 
சளி நீர்‌ வடிதல்‌, தலைவலி, தலைசுற்றல்‌. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.3 - 0.5 சுன்‌ வரை 
மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌. 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, MD. (Acu), Ph.D. 


டுயுமாய்‌ (கவர்னிங்க்‌ வெஸ்ஸல்ஸ்‌) ஆட்சி சக்தி ஓட்டப்பாதை, மற்றும்‌ 


ரென்மாய்‌ (கன்செப்ஸன்‌ வெஸ்ஸல்ஸ்‌) இனவிருத்தி சக்தி ஓட்டப்பாதை 
இரண்டும்‌ எக்ஸ்ட்ராடினரி மெரிடியங்களில்‌ ஒன்றாகும்‌. ஆட்சி சக்தி 
ஓட்டப்பாதை உடலின்‌ பின்‌ பாகம்‌ வழியாகவும்‌, இனவிருத்தி சக்தி 
ஒட்டப்பாதை உடலின்‌ முன்‌ பாகம்‌ வழியாகவும்‌ செல்கிறது. இவைகள்‌ 
இரண்டும்‌ யின்‌ மற்றும்‌ யாங்க்‌ சக்தி பிரிக்கமுடியாத ஒன்று என 
தெரிந்துகொள்ள வைக்கிறது. 


இந்த நுண்ணுயிர்‌ சக்தி வட்டப்பாதையில்‌ Microcosmic Orbit ரென்‌ 
மாய்‌ மற்றும்‌ Ay மாய்‌ (YIN & YANG) இணைகிறது. இது நாம்‌ நம்‌ 
தாயின்‌ கருவறையில்‌ இருந்தபோது ஏற்பட்ட சக்தி வட்டப்பாதை போல, 
நமது உடலின்‌ அனைத்து சக்கரங்களும்‌ (7 CHAKRAS ) தொடர்பு 


கொள்ளப்பட்டு செயல்படுத்தபடுகிறது. 


The mierocosmst orbit showing the ym (descending, in blacki, 
andyang (ascending, fame) pants. These can be equated with the 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


REN - MERIDIAN ( CONCEPTION VESSEL) 
ஒனவிருத்தி சக்கி ஓட்டப்பாதை 


இது இனவிருத்தி உறுப்புக்கும்‌, ஆசனவாய்க்கும்‌ இடையில்‌ 
ஆரம்பித்து, இனவிருத்தி உறுப்புகள்‌ வழியாக தொப்புளின்‌ மத்திய 
பாகத்தை அடந்து, பின்பு வயிறு நெஞ்சு மற்றும்‌ கழுத்துப்‌ பகுதியை 
இரண்டாகப்‌ பிரித்து, கீழ்‌ உதட்டிற்கு அருகாமையில்‌ முடிகிறது. 

ஆட்சி சக்தி ஓட்டப்பாதையில்‌ 
சிகிச்சை செய்யும்போது தீரும்‌ நோய்கள்‌ 

இன விருத்தி தொடர்பான நோய்கள்‌, மாதவிலக்கு நோய்கள்‌, 

முகவாதம்‌, பேச்சுக்குரல்‌ தொடர்பான நோய்கள்‌, சுவாச நோய்கள்‌, 


இரைப்பை குடல்‌ நோய்கள்‌. 


RL TANT OTRS VĒRĒLI - du ரு 


மொத்த புள்ளிகள்‌ - 24. உயிர்‌ சக்தி ஓட்டத்தன்மை - YIN 
இணை உறுப்பு- DU MERIDIAN. (ஆட்சி சக்தி ஓட்டப்பாதை) 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


Ren-3: Mu-front alarm point of Urinary 
bladder. Forbidden to moxā. இடம்‌: 
இது உடலின்‌ முன்‌ மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ 
தொப்புளிலிருந்து 4 சுன்‌ கீழே உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: இனவிருத்தி மற்றும்‌ சிறுநீர்‌ 
சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌, குழந்தைகள்‌ 
படுக்கையில்‌ சிறுநீர்‌ கழித்தல்‌, விந்து 
தானாக வெளியேறுதல்‌, மாதவிலக்கு 
கோளாறு, ஆண்மைக்குறைவு. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக 
ஏற்றவும்‌. 

Ren-4: Mu-front alarm point of Small 
Intestine. இடம்‌: இது உடலின்‌ முன்‌ 
மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ தொப்புளிலிருந்து 3 சுன்‌ 
கீழே உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: இனவிருத்தி 
மற்றும்‌ சிறுநீர்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌, 
அடக்கமுடியாமல்‌ சிறுநீர்‌ வெளியேறுதல்‌, 
விந்து தானாக வெளியேறுதல்‌, மாதவிலக்கு 
கோளாறுகள்‌, ஆண்மைக்குறைறவு. 
பிறப்புறுப்பில்‌ கோளாறுகள்‌. ஊசி ஏற்றும்‌ 
முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக 
ஏற்றவும்‌. 

Ren-5: Mu-front alarm point of Triple 


Warmer. இடம்‌: இது உடலின்‌ முன்‌ 


மத்தியக்கோட்டில்‌ தொப்புளிலிருந்து 2 
சுன்‌ கீழே உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
அடக்கமுடியாமல்‌ சிறுநீர்‌ வெளியேறுதல்‌, 
வயிறு நோய்கள்‌, கட்டி, அடிவயிறு 
வீக்கம்‌, வெள்ளை ஒழுக்கு, நரம்புகளில்‌ 
வீக்கம்‌, யானைக்கால்‌ வியாதி. ஊசி 
ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 
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Ren-6: Good Tonification point. இடம்‌: 
இது உடலின்‌ முன்‌ மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ 
தொப்புளிலிருந்து 1.5 சுன்‌ கீழே உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: குறைந்த இரத்த அழுத்தம்‌, 
வயிற்றில்‌ கோளாறு, ஒழுங்கற்ற மாதவிடாய்‌, 
Sorte இரத்தம்‌. தூக்கத்தில்‌ சிறுநீர்‌ 
வருவது, தானாக விந்து வெளியேறுவது. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 0.5 - 1 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

Ren-7: Good Tonification point. இடம்‌: 
இது உடலின்‌ முன்‌ மத்தியக்கோட்டில்‌ 
தொப்புளிலிருந்து 1 சுன்‌ கீழே உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: ஒழுங்கற்ற மாதவிடாய்‌, 
பிறப்புறுப்பில்‌ அரிப்பு, கருப்பை உட்புற 
அழற்சி, வெள்ளைப்படுதல்‌, வீக்கம்‌, 


சிறுநீர்ப்பையில்‌ கோளாறு. ஊசி ஏற்றும்‌ 


முறை: 1 - 2 சுன்‌ வரை செங்குத்தாக 
ஏற்றவும்‌. 

Ren-9: Edema point. இடம்‌: இது உடலின்‌ 
முன்‌ மத்தியக்கோட்டில்‌ தொப்புளிலிருந்து 
1 சுன்‌ மேலே உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
நீர்க்கோவை (Edema), அடி வயிறு வீக்கம்‌, 
வலியுடன்‌ சிறுநீர்‌ போவது, வயிற்றுப்போக்கு. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 - 1.5 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 

௩௦-12: Mu-alarm point of Stomach. 
Influential point of Yang organs. இடம்‌: 
இது உடலின்‌ முன்‌ மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ 
தொப்புளிலிருந்து 4 சுன்‌ மேலே உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: வயிறு நோய்கள்‌, குமட்டல்‌, 
வாந்தி, ஆஸ்துமா, PEPTIC ULCER. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 - 1.5 சுன்‌ வரை 
செங்குத்தாக ஏற்றவும்‌. 
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Ren-14: Mu-front alarm point of Heart. 
இடம்‌: இது உடலின்‌ முன்‌ மத்தியக்‌ 
கோட்டில்‌ தொப்புளிலிருந்து 6 சுன்‌ மேலே 
உள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌: குமட்டல்‌, வாந்தி, 


அடிவயிற்றில்‌ வலி, மனநிலைக்கோளாறு, 


இருதயம்‌ படபடப்பு, பதட்டம்‌ (ANXIETY ).. 
ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 சுன்‌ வரை சாய்வாக 
ஏற்றவும்‌. 

Ren-17: Mu-front alarm point of Pericardium. 
Influential point for respiratory system. 
இடம்‌: இது இரண்டு முலைக்காம்புகளை 
இணைக்கும்‌ கோடும்‌, உடலின்‌ மத்தியக்‌ 
கோடும்‌ சந்திக்கும்‌ இடத்தில்‌ உள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌: இதய நோய்கள்‌, நுரையீரல்‌ 
நோய்கள்‌, ( BRONCHIAL ASTHMA ), 
மார்பகக்‌ கோளாறுகள்‌, மனக்குழப்பம்‌, 
விலா எலும்புகளுக்கு இடையே நரம்புகளில்‌ 
வலி. ஊசி ஏற்றும்‌ முறை: 1 சுன்‌ வரை 


மேலோட்டமாக ஏற்றவும்‌. 
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முக்கிய மருத்துவ குறிப்புகள்‌ 


Abdominal pain& Ren-3, or Ren-4, or Ren-6 with Sp-3 and 50-36. 
(வயிறு சார்ந்த பகுதியில்‌ வலி) 

Abnormal uterine bleeding-Sp-1/ Ren-6/ Sp-10/ Sp-6 (சிறுநீரில்‌ 
இரத்தம்‌) 

Acute gastritis-Ren-13/ P-6/ St-36/ Li-10/ St-21 / St-34/ Ren-2. 
(இரைப்பை அழற்சி) 

Adrenal points - Tw-1 and Bl-22.( அட்ரினல்‌ நாளமில்லா சுரப்பி 
புள்ளிகள்‌) 

Alcoholism (De addiction)- 51-45, Du-20, Liv-3, 508, St-25, 15-10, 
UB-62, H-7, Ren-10. (மதுப்பழக்கம்‌ கோளாறு) 

Allergies - UB-2, Li-20, Lu-7, and Li-4. (அலர்ஜி) 
Amenorrhea- Ren-3/ B-23/ Li-4/ Sp-6 ( தற்காலிகமாக 
பெண்களுக்கு தீட்டு வராமல்‌ இருப்பது) 

Amnesia - H-9,Lu-7, 0020, 11-11, (நினைவிழப்பு) 

Anaemia- GB 39, UB 17,St 36, P6. (இரத்தசோகை) 
Analgesic effect points - Li-4, St-44. (வலி நீக்கும்‌ புள்ளிகள்‌) 
Angina Pectoris- Du-20, Ren-17, UB-15, P-6, H-7, Lu-9,B-14,P-4, 
Sp-6 (கடுமையான நெஞ்சுவலி) 

Appendicitis- Du-20, St-25, 5029, Ren-12, 5036, L1-4, Du-14, 
Li-1, Sp-6. (குடல்வால்‌ அழற்சி) 

Arthritis of knee- G-33/ Liv-8/ G-34/ Sp-9 (முழங்கால்‌ 
மூட்டழற்சி) 

Asthma- Li-4/ L-7/ UB-13/ L-1/ Ren-22/ Ren-17 (ஆஸ்துமா) 
Backache- 11-32 / GB-30/BI-40/ BI-60/Du-26. (முதுகுவலி) 
Bleeding nose- 1,1-3, St-3, L1-4, UB-11. (மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ 
வருவது) 
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Blood congestion in Cerebral - H-7, UB-64, Liv-2, UB-11. 
(பெருமூளையில்‌ அதிக இரத்தம்‌ தேக்கம்‌) 

Blood disorders- (75-17, 05-39, Ren-6, 536, Sp-6. (இரத்தத்தில்‌ 
கோளாறு) 

Blood lipid level(to bring down)- Sp-4, Liv-8, Ren-12 (இரத்தத்தில்‌ 
கொழுப்பு குறைக்க) 

Bloody urine with cystitis- H-8/ Ren-3/ Ren-2/ Sp-10/ Sp-8. 
(சிறுநீர்ப்பை அழற்சி சிறுநீரில்‌ இரத்தம்‌) 

Breast swelling-St-34/ 06-42 (முளை வீக்கம்‌) 

Bronchitis- Du-20, Lu-1,UB-13, Du-14, Lu-5, Li-4.( மார்பு சளி 
நோய்‌) 

Bulbar Palsy- Du-20, Ren-23, Du-26, 51-17, L1-18,P-6,L1-4, 04-34. 
(முகுளம்‌ சார்ந்த முடக்கு வாதம்‌) 

Cardiac Palpitation- Ren-17, H-7, Du-20, 1-6, 1-4. (இதயம்‌ அதிக 
துடிப்பு) 

Cataract- Liv-3, 1-4, 501, GB-14, UB-2. (கண்புரை நோய்‌) 
Cholesterol Reduction - Ren 14. (கொழுப்பு குறைக்க) 


Chronic Bronchial Asthma - Du-20, Ex-1, Li-20, Lu-6, Ren-17, 
Ex-17, St-40, Ren-22, Lu-6. (ஆஸ்துமாவும்‌ மார்பு சளி நோயும்‌) 
Chronic Rhinitis - Du-20, Ex-1, L1-20, L1-4, Sp-10. 

Cold feet- Liv-3, K-7, Tw-6. பாதம்‌ குளிர்ந்து போவது) 

Cold- K-7, H-7, L1-4, St-45, UB-64,Du-20, Du-14, GB-20 . 
(தடுமன்‌) 

Coma- 75-19, Du-26, 020, Li-11,K-1. (முற்றிலும்‌ உணர்வற்ற 
மயக்கநிலை) 

Constipation- 50-25, 90-20, Tw-6, St-36, Ren-12,Liv-13/ Sp-3/ 
K-6 (மலச்சிக்கல்‌) 


Coughing blood- Lu-6,K-4, Lu-5. ( இரத்தத்துடன்‌ இருமல்‌) 
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Deafness- Li-6/ Si-2/ Si-3/Tw-5, Tw-17, Tw-21. (செவிட்டுத்தன்மை) 
Depression- S1-3, P-6, Du-20. (மன அழுத்தம்‌) 

Diabetes- St-40, Sp-6, Liv-3, K-3, Tw-5, UB-23, Ren-4, St-36. 
(நீரழிவு நோய்‌) 

Diarrhoea- 50425, 51-42, L1-3, L1-4, UB-22, UB-43, Liv-3, Liv-14, 
Tw-15, Sp-4. (வயிற்றுப்போக்கு) 

Difficult in swallowing- NDu-20, Ren-23, Ren-22, Ren-17, P-6. 
(விழுங்குவதில்‌ சிரமம்‌) 

Difficult in urination- (15-27, UB-64, UB-65, 8-3, 01-25, Sp-15. 
(சிரமத்துடன்‌ சிறுநீர்‌ போவது) 


Diseases of the fingers may be treated by PC-6 and LI-11. (விரல்களில்‌ 
வலி கோளாறு) 


Diseases of the Yang organs.( stomach, LI, SI, UB, TW)- Ren 12 
(யாங்க்‌ உறுப்புகளில்‌ நோய்‌ இந்த புள்ளி சேர்த்துப்போடவும்‌) 
Distal points- L1-4, Lu-7, P-6, St-36, UB-40, 5-6. (Use distal 
points near the affected area) (தூரப்புள்ளிகள்‌) 

Drug (De addiction)- Du-20, Lu-4, Lu-7, St-36, L1-4, 503, S1-4, 
P-6. (போதை மருந்து பாதிப்பு) 

Ear pain, deafness and tinnitus- 51-16, L.1.-5, SJ-1, SJ-2, SJ-3, SJ 
21, SI 19, GB 2. ( காதுநோய்கள்‌, செவிட்டுத்தன்மை,காதில்‌ 
இரைச்சல்‌) 

Edema- Ren 9, Ren 5, SP 9, UB 20. (நீர்‌ வீக்கம்‌) 

Endocrine points - 11-18, Gb-21, Ren-15 and Li-11. Du-19. 
நாளமில்லா சுரப்பி புள்ளிகள்‌) 

Enuresis- Du-4/ Du-20/ Ren-4/ Sp-6/ Ren-3/ Sp-9/ Sp-6. (சிறுநீர்‌ 
அடக்க முடியாதநிலை) 

Epilepsy - Du-20, 1-1, Du-26, 1-6, H-7, 31-62. (வலிப்பு) 


Epistax1s-St-3, Lu-9, Bl-4, Du-23, or Du-25.(மூக்கிலிரு ந்து இரத்தம்‌ 
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கொட்டுவது) 

Excess salivation - St-4, Extra-5, GB-23, K-7, Ren-23, Ren-24, (அதிகம்‌ 
உமிழ்நீர்‌ சுரப்பது). 

Excess sweating - LI 4, H 8,K 7,P 8. (அதிக வியர்வை) 

Eye problem- 131-607, St-45, UB-1, GB-1,GB-37. (கண்‌ நோய்கள்‌) 


Facial paralysis- Du-20, Ex-6, L1-4, GB-34, GB-14, St-4, St-5, St-7, 
51-18, Ren-23. (முகவாதம்‌) 


Fainting- Du-26, 51-8, 8-1. (மயக்கம்‌) 

Fever- Du 14 Li-11, L1-4 with strong hand stimulation at the first and 
third points. காய்ச்சல்‌) 

Foot drop - St-36 and GB-34. கால்‌ தோய்வு) 

Frequent urination, Bed wetting - Ren-3, Ren-4 , K-3, UB-62, Sp-6, 


St-36, UB-67. (அடிக்கடி சிறுநீர்‌ போவது, தூக்கத்தில்‌ சிறுநீர்‌ 
போவது) 


Gall Bladder diseases- UB 19 + GB 24. (பித்தப்பை நோய்கள்‌) 
General tonification-St-36/ Ren-4/ Ren-6, L-9. (உடல்‌ தெம்பு பெற) 
Genital problems Sp-10 or Sp-8 or Sp-6 with 51-36 or 51-28. 
(பிறப்புறுப்பில்‌ நோய்கள்‌) 

Head ache- Du-20, GB-20, St-8, Du-23. (தலைவலி) 

Headache and ௩௦1120-01-41/05-20/81-40/1,1-4/81-41.தலைவலி 
தலைசுற்றல்‌ 

Hemorrhoids (painful and bleeding)- B-30/ Du-1/ B-57, K-7/ Liv-3/ 
Sp-3. (மூலம்‌ இரத்தத்துடன்‌) 

Hernia.- St-30/ Liv-8/ Liv-3. (குடல்‌ இறக்கம்‌) 

Homeostatic effect points. - Li-11, Du-14, Sp-6, St-36. (உடல்‌ சம 
நிலை காக்கும்‌ புள்ளிகள்‌) 

Hypertension - Li 11, Liv 1 or Liv-2 or Liv-3, St-36, St-9, P-6. (உயர்‌ 
இரத்த அழுத்தம்‌) 
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Hypotension- St 36, SP 6, K 7, LI 11, St-9, Du-26, L1-3. (குறைவான 
இரத்த அழுத்தம்‌) 

Immune enhancing - LI 11, DU 14, Sp-6, St-36. (நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தி 
புள்ளிகள்‌) 

Incontinance of urine- 15-25. UB-64, UB-67, K-3, Ren-4, Ren-3. 
(அடக்க முடியாமல்‌ சிறுநீர்‌ கழித்தல்‌) 

Infertilīty-K-3/ B-23/ Sp-6/ Ren-4/ 51-29. (மலட்டுத்தன்மை) 
Influence point for blood- UB-11. (இரத்தத்தை ஊக்குவிக்கும்‌ 
புள்ளி) 

Influence point of Energy- Respiratory system- Ren-17. ( சுவாச 
உறுப்புகளை ஊக்குவிக்கும்‌ புள்ளி) 

Influence point of Vascular system (vessel wall)- Lu-9. 
(இரத்தக்குழாய்களை ஊக்குவிக்கும்‌ புள்ளி) 

Influence point of Yang viscera (yang organs)- Ren-12. (யாங்க்‌ 
உறுப்புகளை ஊக்குவிக்கும்‌ புள்ளி) 

Influence point of Yin viscera (Yin organs)- Liv-13. (யின்‌ உறுப்புகளை 
ஊக்குவிக்கும்‌ புள்ளி) 

Influential point of bones- UB 1 1 for diseases of the bones. (எலும்புகளை 
ஊக்குவிக்கும்‌ புள்ளி) 

Influential point of marrow- GB 39.Diseases of the marrow. (எலும்பு 
மஜ்ஜைகளை ஊக்குவிக்கும்‌ புள்ளி) 

Influential points of the tendons - GB 34. (தசை, தசைநார்களை 
ஊக்குவிக்கும்‌ புள்ளி 

Insect bite - K-6, Li-11, Du-14. (பூச்சிகடி) 

Insomnia due to anxiety - stress - Du-20, P-6, H-7, UB-62. ( மன 
அழுத்தம்‌, பதட்டம்‌ காரணமாக தூக்கமின்மை) 


Insomnia with dream disturbed sleep-L1-3/ St-45/ Sp-6. (கனவு 
தொந்தரவு தூக்கமின்மை) 
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Itching in the Vaginal- K-3, K-7, Sp-10. (உடலுறவுப்‌ புழையில்‌ 
அரிப்பு) 

Itching of the vulvae (women)- Du-20, Ren-1, Du-1, Sp-6, or Sp-10, 
UB-16, Li-11,Liv-2. (பெண்‌ பிறப்புறுப்பில்‌ அரிப்பு) 

Jaundice- Sp-9, 51-36, 02-24. UB-19, UB-48, Du-9. (மஞ்சள்‌ 
காமாலை) 

Jing well points in the hand- Lu 11,LI1,P9, Tw 1,SI1,H9. (கைகளில்‌ 
ஆரம்பிக்கும்‌, முடியும்‌ புள்ளிகள்‌) 

Jing well points in the leg - Sp 1, St 45, GB 44, UB 67, K 1, Liv |. 
கால்களில்‌ ஆரம்பிக்கும்‌, முடியும்‌ புள்ளிகள்‌) 

Knee pain cure by local points 01-34, Sp-9, Sp-10,St-34, 5035. 
(மூட்டுவலி) 

Knee pain -St-31/ St-33/ St-35. (மூட்டுவலி) 

Lactation deficiency- Ren-17, St-18, P-6, L1-4, Sp-6, GB-41, St-36. 
(குறைவான பால்‌ சுரப்புத்தன்மை) 

Large Intestine diseases- UB 25 + St 25. (பெருங்குடல்‌ நோய்கள்‌) 
Leprosy-Sp-4/ K-1/ K-2/ St-36/ St-34. (தொழுநோய்‌) 

Liver diseases- UB 18 + Liv 14. (கல்லீரல்‌ நோய்கள்‌) 

Lower back pain and sciatica-B-23/ B-36/ B-37/ B-40/UB 54. 
(கீழ்முதுகு, தொடை நரம்பு வலி) 

Lung diseases- UB 13 + Lu 1 (நுரையீரல்‌ நோய்கள்‌) 

Malaria-P-5/ Du-14/ Du-13/ G-41/ Si-3. (மலேரியா) 


Menopausal syndrome-Gv-20 , Gv-14, Cv-4, UB-23, H-7, Sp-6 , St-36. 
(கடைசி மாதவிலக்கு கோளாறுகள்‌) 


Menstruation irregular-Sp-15/ K-13/ Sp-6/Du-4/ Du-6/ Sp-8. 
(ஒழுங்கில்லாமல்‌ மாதவிலக்கு) 


Menstruation with over bleeding -Liv-2, Ren-4, Ren-6, Ren-12, 15-17, 
Sp8.( மாதவிலக்கில்‌ அதிக இரத்தப்போக்கு) 
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Migraine- Lu-7, Tw-3, Tw-5, UB-62, Ub-67, Liv-3, GB-41. (ஒற்றை 
தலைவலி) 


Morning sickness (Vomiting - Nausea in the early stage of pregnancy)- 
St-36, P-6, Ren-13. (கருவுற்றிருக்கும்போது வரும்‌ வாந்தி, 
குமட்டல்‌) 

Motor Recovery points- Li-10, 51-32. (நரம்புகளை இயக்கி தாண்டும்‌ 
புள்ளி) 

Nervousness- Liv-3, L1-4. (நரம்பு தளர்ச்சி) 

Numbness of hands- 01-33, Lu-9. (கை மதமதப்பு) 


Numbness or paralysis of legs- Du-3 / B-36/ B-40/ B-58/ B-60/Du-14. 
(கால்களில்‌ வாதம்‌, மதமதப்பு) 

Obesity-Lu-7, Ren-12, 50-40, Sp-9, St-45 (In addition diet control) . 
(உடல்‌ பருமன்‌) 

Orchitis- UB_22, Liv-3, Ren-4, Ren-6, Sp-6.(விரை வீக்கம்‌) 

Pain and swelling of the cheek- St-3/ Si-16. (கன்னத்தில்‌ வலி, 
வீக்கம்‌) 

Pain of the whole body-SP-21/ GB-34/L1-11/BL-10. (உடல்‌ முழுவதும்‌ 
வலி) 


Pain of the wrist is needled at SJ 4, Sj 5, or LI 5, SI 6. (மணிக்கட்டில்‌ 
வலி) 


Parkinsonism - Du-20, Li-11, Tw-5, H-7, L1-4, Ex-6, 51-36, GB-34, 
51-41, St-44. (உதறுவாதம்‌) 


Piles- Du-26, Du-1, Du-20, Du-6, K-6. (மூலம்‌) 

Poor memory- B-43/ Du-11/ K-21/ Lu-7. (ஞாபகசக்தி குறைவு) 
Prostatitis-B-36/ K-10/ Sp-9/ St-29/ Ren-3. (புராஸ்டேட்‌ சுரப்பி 
வீக்கம்‌) 

Psoriasis- 1,1-4/ L1-11/ Du-16/ Du-14/ G-20/ Sp-10/ B-40. 
(சொரியாஸிஸ்‌) 
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Psychological effect points- H-7, Du-20. (மனச்சாந்தி விளைவிக்கும்‌ 
புள்ளி) 


Pulmonary affection - Lu-9 and Li-4. (நுரையீரல்‌ நோய்கள்‌) 


Renal failure- Ren-17, H-7, Du-20, UB-23, Du-4, K-3, Sp-6. (சி றுநீரகம்‌ 
பாதிப்பு) 

Sciatica- (13-28, UB-30, UB-65, (15-40, GB-30, Sp-2. (தொடைநரம்பு 
வலி) 


Sedative effect points - Du-20, P-6, H-7, UB-62. (துயிலூட்டும்‌ புள்ளி) 


Sermatorrhea, impotence or premature ejaculation-Ren-3/ K-11/ Sp-9. 


(தானாக விந்து வெளியாவது, ஆண்மைக்குறைவு) 
Shoulder pain- Li-4, 11-11, Li-15. (தோள்வலி) 


Shoulder pain with inability to turn the head- SI-9/ SJ-1/ L.1.-15, L1-4, 
SI 3,11-11. தலையை திருப்பமுடியாமல்‌ தோள்வலி) 


Sinusitis- Du-20, GB-4, 51-18, Li-4, Du-14, 11-11, Sp-6, 50-43, 11-20. 
(மூக்கின்‌ உட்பகுதியில்‌ அழற்சி) 
Skin diseases-L1-11/ Sp-10/ B-40. (தோல்‌ நோய்கள்‌) 


Smoking Quiting - Li-5, LU-7, Du-20, Li-19, Li-11, H-7. (புகைபிடிக்கும்‌ 
பழக்கம்‌ விட) 


Sterility- UB-23, Ren-6, Liv-8, 8-3, K-11, Tw-5. (மலட்டுத்தன்மை) 
Stomach ache at Ren 12, St 21 , UB 21, St-36. (வயிற்றுவலி) 
Stomach diseases- UB 21 + Ren 12. (வயிறு நோய்கள்‌) 

Thyroid points - Tw-2 and Tw-8. (தைராய்டு புள்ளிகள்‌) 


Tinnitus and deafness- SJ-21/ SJ-17/ ST-7/GB-3/ GB-20/SJ-5/S1-5/ L1-6/ 
UB-19/81-19. ( காது இரைச்சல்‌ காதுகேளாமை) 


Tonsillitis- Du-20, 51-17, Li-4, Du-14, Li-11, Sp-6. டான்சில்‌ அலர்ஜி) 
Toothache of lower jaw- Li-4/ St-6 . (கீழ்தாடை பல்வலி) 


Toothache of upper jaw- Li-4/ St-6/ 31-44. (மேல்தாடை பல்வலி) 
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Typhoid- Du-14, UB-25, Li-2, L1-4, Li-11,St-25. (டைபாய்டு) 
Ulcer- L1-10/ Ren-12/ St-36. (அல்சர்‌) 


Undigested food in the stool: Ren-10/ St-36/ St-21/ Sp-6/ UB-25/ UB-22/ 
Du-5. (மலத்தில்‌ செரிக்காத உணவு) 


Urinary Bladder diseases-UB 28+ Ren 3. (சிறுநீர்ப்பை நோய்கள்‌) 


Urinary calculi and stones- B-21/B-22/B-23/ B-46/ B-47/ B-39. 
(சிறுநீரில்‌ கல்‌) 

Urinary frequency in the elderly- Du-4/ B-23. (வயதானவர்களுக்கு 
அடிக்கடி சிறுநீர்‌ வருவது) 

Urinary problems general-Sp-6/ Sp-9/ 51-28. (சிறுநீர்ப்பை 
கோளாறுகள்‌) 


Uterus diseases -Sp-6/ 51-29. (கருப்பை நோய்கள்‌) 


Vaginal pain- K-3, Liv-3, Sp-6, Sp-10, Ren-5. (உடலுறவுப்‌ புழையில்‌ 
வலி) 


Varicose veins- L-9/ St-32/ P-5/ Sp-6/ Sp-9/ B-40/ 13-22. (தளர்ந்த 
சிரைகளில்‌ வலி) 


Vomiting-LIV-13/ REN-12/ BL-17. வாந்தி) 


White discharge - Du-20, GB-26, Ren-2, Ren-5, Sp-6, K-3, St-25, Du-4. 
(வெள்ளை ஒழுக்கு) 


Whooping cough- 1-6, Lu-5, Lu-6. (கக்குவான்‌ இருமல்‌) 


Writer's cramp- Si-4, UB-15, Li-4. (எழுதும்‌ விரல்களில்‌ ஏற்படும்‌ 
வலி) 
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தொகுப்புரை 


அக்குபங்க்சர்‌ மருத்துவம்‌ பக்க விளைவுகள்‌ இல்லா மருத்துவம்‌. 
அக்குபங்க்சர்‌ மருத்துவத்தால்‌ குறிப்பிட்ட நோய்‌ மற்றுமின்றி, உடலில்‌ 
இருக்கும்‌ வேறு சில நோய்களும்‌ இந்த சிகிச்சையிலேயே குணமாகும்‌ 
அதிசயம்‌ வேறு எந்த மருத்துவத்திலும்‌ இல்லை. 

இந்த புத்தகத்தில்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ள முக்கிய அக்குபங்க்சர்‌ 
புள்ளிகள்‌, இந்த மருத்துவத்தில்‌ சிறந்து விளங்குபவர்களின்‌ 
அனுபவத்தில்‌ தேர்ந்தெடுக்கப்பட்ட புள்ளிகள்‌. மருத்துவர்களும்‌, 
மாணவர்களும்‌ எளிதில்‌ தெரிந்துகோள்ளும்‌ நோக்கத்துடன்‌ பட 
விளக்கங்கள்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. சில முக்கிய மருத்துவக்‌ 
குறிப்புகளும்‌ கொடுத்துள்ளேன்‌. 

நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌ என்ற பொன்மொழிக்கு 
ஏற்றவாறு நாம்‌ நோயில்லா உலகம்‌, மருந்தில்லா உலகம்‌ 2030 
க்குள்‌ படைப்போம்‌ உறுதியுடன்‌, அக்குபங்க்சர்‌ மருத்துவர்களும்‌, 
அக்குபங்க்சர்‌ படிக்கும்‌ மாணவர்களும்‌ சிறப்புடன்‌ மருத்துவத்துறையில்‌ 
வெற்றி பெற என வாழ்த்துக்கள்‌. 


அன்புடன்‌ 


Dr. P. சிவஞானம்‌ 


Prof. Dr. P. சிவஞானம்‌, ND. (Acu), Ph.D. 


Prof. Dr. P. Sivagnanam wb/(Acu), Ph.D. 
Mobile : 919444391909 

Email : ps@guruaam.com 

Website : www.guruaam.com 


é பேராசிரியர்‌ டாக்டர்‌ P. சிவஞானம்‌ அவர்கள்‌ ஸ்டேட்‌ பாங்க்‌ 


ஆப்‌ இந்தியாவில்‌ முதுநிலை மேலாளராக 
(CHIEF MANAGER ) பணிபுரிந்து ஒய்வு பெற்றவர்‌. 

é இவர்‌ ஆரம்ப காலத்தில்‌ இருந்தே பாரம்பரிய மருத்துவத்தில்‌ 
மிகுந்த ஆர்வம்‌ கொண்டிருந்தார்‌. இவர்‌ சீன வைத்தியமான 
அக்குபங்க்சா மருத்துவத்தில்‌ மிகவும்‌ ஆர்வம்‌ கொண்டு, 
ATAMA மூலம்‌ Srilanka Medicina Alternativa, The Open 
International University for Complementary Medicines-6, 
அக்குபங்க்சரில்‌ MD பட்டம்‌ பெற்றார்‌. அதன்‌ பின்‌ Extraordi- 
nary Meridian சம்பத்தப்பட்ட ஆய்வுக்காக Ph.D. பட்டம்‌ 
பெற்றார்‌. Atama Zonal Conference களில்‌ பல்வேறு 
தலைப்புகளில்‌ உரையாற்றியவர்‌. 

é இவர்‌ தமிழக கவர்னர்‌ His Excellency Dr. K. Rosaiah 
அவர்களிடமிருந்து சிறந்த சேவைக்கான விருதை இரண்டு 
ஆண்டுகள்‌ (2012 மற்றும்‌ 2013 ம்‌ ஆண்டு) தொடர்ச்சியாக 
பெற்றார்‌. 


ஜீ இவர்‌ இந்த மாற்று மருத்துவ முறையில்‌ அதிகமான ஆய்வு 
நூல்களைத்‌ தரும்‌ முயற்சியில்‌, இரண்டு புத்தகங்கள்‌ 
ஆங்கிலம்‌ மற்றும்‌ தமிழில்‌ எழுதியுள்ளார்‌. 
("8 எக்ஸ்ட்ராடினரி மெரிடியன்‌ அக்குபங்க்சர்‌ மருத்துவம்‌" 
"135* முக்கிய அக்குபங்க்சர்‌ புள்ளிகள்‌"). இது 
அக்குபங்க்சர்‌ மருத்துவத்திற்கு மிக சிறந்த பொக்கிஷம்‌. 

é இவர்‌ ஸ்டேட்‌ பாங்க்‌ ஆப்‌ இந்தியா மற்றும்‌ இந்தியன்‌ பாங்க்‌ 
அதிகாரிகள்‌, ஊழியர்களுக்கு இயற்கை மருத்துவம்‌ மற்றும்‌ 
அக்குபிரசர்‌ மூலம்‌ சுயமாக உடல்‌ நலம்‌ பாதுகாப்பது எப்படி 
என்று கெளரவ உரையாற்றி வருகிறார்‌. = 


S ATAMA 4 
அட்டாமா வெளியீடு 


